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Bereitschafts-, Ruhe- und Pausenraum 0

Bei Rettungswachen, die nicht nur im Tagesdienst betrieben werden, miissen Pausen-, Bereitschafts- und Ruherdume vorgehalten werden.
Pausenraum

Ein Pausenraum ist generell zur Verfiigung zu stellen, wenn mehr als zehn Beschéftigte gleichzeitig in der Arbeitsstatte tdtig sind. Wahrend der Pause
darf der durchschnittliche Schalldruckpegel aus den Betriebseinrichtungen und dem von auBen einwirkenden Umgebungsldarm héchstens 55 dB(A)
betragen.

In Pausenrdumen muss fiir Beschaftigte, die den Raum gleichzeitig benutzen sollen, eine Grundflache von jeweils mindestens 1,00 m2 einschliefilich
Sitzgelegenheit und Tisch vorhanden sein. Flachen fiir weitere Einrichtungsgegenstdnde, Zugdnge und Verkehrswege sind hinzuzurechnen (siehe ASR
A1.2 ,Raumabmessungen und Bewegungsflachen®).

Die Grundfldache eines Pausenraumes muss aber mindestens 6,00 m2 betragen. Die lichte Hohe muss den Anforderungen der ASR A1.2
,Raumabmessungen und Bewegungsflachen* entsprechen. Pausenrdume sollen eine Sichtverbindung nach auen aufweisen, iiber moglichst
ausreichend Tageslicht verfiigen und ausreichend beleuchtet sein (siehe ASR A3.4 ,Beleuchtung®).

Weiterhin miissen sie ausreichend temperiert sein (siehe ASR A3.5 ,,Raumtemperatur®) und gesundheitlich zutrdgliche Atemluft in ausreichender Menge
aufweisen (siehe ASR A3.6 ,,Liiftung®).

Der Umfang der Ausstattung von Pausenrdumen richtet sich nach der Anzahl der gleichzeitig anwesenden
Benutzerinnen und Benutzer. Fiir diese sind Sitzgelegenheiten mit Riickenlehne und Tische vorzusehen.
Die Bestuhlung sollte der Entspannung dienen. Das Inventar muss leicht zu reinigen sein. Ein
Abfallbehalter mit Deckel ist bereitzuhalten. Auch diirfen im Pausenraum keine Biiroarbeitspldtze
vorhanden sein. Im Alarmfall muss sichergestellt sein, dass es zu einer Stromlosschaltung kommt, damit
Brandgefahren ausgeschlossen werden kénnen. Im Pausenraum sollen Mdglichkeiten zur Nutzung von
Medien (z. B. Fernseher und Radio) zur Verfiigung stehen.

Ein Bedarf fiir Einrichtungen fiir das Warmen und Kithlen von Lebensmitteln liegt vor, wenn keine Kantine
zur Verfligung steht, oder bei Beschaftigten, die durch ein drztliches Attest nachweisen, dass sie eine
bestimmte Didt einhalten miissen. Generell sollte eine Kiiche bzw. Teekiiche vorhanden sein.

Fiihrt die Tir eines Pausenraumes unmittelbar ins Freie, so sind die Beschaftigten vor Zugluft zu schiitzen.
Dies kann durch einen Windfang oder Windfangraum mit Vorhang aus einem schwer entflammbaren
Material erreicht werden.

Bereitschaftsraume

Ein Bereitschaftsraum muss immer dann zur Verfligung stehen, wenn wahrend der Arbeitszeit regelméagig
und in erheblichem Umfang (in der Regel mehr als 25 Prozent der Arbeitszeit) Arbeitsbereitschaft oder
Arbeitsunterbrechungen auftreten. Das ist u. a. der Fall, wenn nicht vorhergesehen werden kann, wann
eine Arbeitsaufnahme erfolgt.

Der Bereitschaftsraum muss mindestens den Anforderungen an einen Pausenraum entsprechen.

Liegt die Arbeitsbereitschaft oder die Arbeitsunterbrechung in den Nachtstunden oder ist die Arbeitszeit
einschlielich der Bereitschaftszeit groBBer als zwolf Stunden, muss der als Bereitschaftsraum genutzte
Raum zusatzlich mit Liegen ausgestattet sein. Zusatzliche Anforderungen an die zweckentsprechende
Ausstattung von Bereitschaftsraumen sind im Rahmen der vorgesehenen Nutzung zu ermitteln, wie z. B.
die Lange der Betten.

Miissen Liegen zur Verfiigung gestellt werden, ergeben sich folgende Anforderungen:

Die Mindestgrundfldche des Bereitschaftsraumes ergibt sich aus den Stellflachen der Ausstattung,
Bewegungsflachen und den Verkehrsflachen (siehe ASR A1.2 ,Raumabmessungen und
Bewegungsflachen®). Die Nutzung der Bereitschaftsrdume getrennt nach Frauen und Ménnern ist rdumlich
oder organisatorisch sicherzustellen. Fiir die Zeit der Nutzung der Liegen ist eine anderweitige Nutzung des Raumes durch andere Personen (z. B. als
Pausenraum oder Biiro) nicht zuldssig. Der Raum muss verschlieBbar, nicht einsehbar und abzudunkeln sein. Es soll eine Waschgelegenheit zur
Verfligung stehen. Liegen miissen gepolstert und mit einem wasch- oder wegwerfbaren Belag ausgestattet sein. Im Bereitschaftsraum darf keine
personliche Schutzausriistung getragen bzw. mit eingebracht werden.
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Bereitschafts-, Ruhe- und Pausenraum [

Zur Erhaltung der Leistungsfahigkeit und Gesundheit sind in Anlehnung an das Ergebnis der
Gefahrdungsbeurteilung separate Ruherdume mit Betten zur Verfiigung zu stellen. Pro Schicht-
Rettungsmittel ist ein zusdtzlicher Ruheraum fiir eine Praktikantin bzw. einen Praktikanten fiir
Ausbildungszwecke (zum Beispiel in Lehrrettungswachen) vorzusehen.

Fiir die Pausen- und Bereitschaftsrdaume gilt:

Die Alarmierung in beiden Bereichen muss durch optische und akustische Anzeige gegeben sein. Es sind
in der Ndhe des Pausen- bzw. Bereitschaftsraumes Toiletten und Waschmoglichkeiten zu schaffen, falls
nicht andere Méglichkeiten mit genutzt werden kdnnen.

Quellen

¢ Raumabmessungen und Bewegungsflachen, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A1.2
Raumtemperatur, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.5

Liftung, Technische Regel fiir Arbeitsstadtten, ASR A3.6

o Pausen- und Bereitschaftsraume, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A4.2

e o
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Desinfektionsbereich O

Da die Tatigkeit im Rettungsdienst (KTW, RTW, NEF) als infektionsgefahrdende Tatigkeit eingestuft wird, unterliegt sie der Biostoffverordnung bzw. als
Durchfiihrungsbestimmung der Technischen Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der
Wohlfahrtspflege“ (TRBA 250).

Die Richtlinie des Robert Koch-Instituts (RKI), ,,Richtlinie fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention“ kann ebenfalls als Hilfestellung zur
Ermittlung geeigneter Schutzmainahmen hinzugezogen werden. Das ,,Reinigen und Desinfizieren kontaminierter Flachen und Gegenstdande“ wird nach
der TRBA 250 der Schutzstufe 2 zugeordnet. SchutzmaBnahmen bei Tdtigkeiten der Schutzstufe 2 sind unter der Ziff. 4.2 in der TRBA 250 aufgefiihrt.

Krankentransport und Rettungsdienst ist nach der verfassungsmésigen Ordnung Ldndersache und dort durch eigene Gesetze geregelt. [...] Die Richtlinie
fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention enthélt keine bereichsspezifischen Empfehlungen fiir den Rettungsdienst. [...] Es konnen aber
Empfehlungen immer dann herangezogen werden, wenn deren Aussagen fiir den Rettungsdienst relevant sind, denn die Richtlinie formuliert

Empfehlungen fiir alle Einrichtungen im Gesundheitswesen 792

Es ist ein Reinigungs- und Desinfektionsraum vorzusehen, der liiftbar sein muss und nicht zu anderen Zwecken genutzt werden darf. Aufgrund der
Infektionsgefahr muss dieser Raum direkt von der Fahrzeughalle zugénglich sein.

Bei der Reinigung und Desinfektion ist geeignete Schutzkleidung zu tragen. Informationen zur
Infektionsprdvention bei der Reinigung und Desinfektion sind in der Schrift ,,Anforderungen an die Hygiene
bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen®, Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene
und Infektionspravention beim Robert Koch-Institut (RKI), enthalten. Den Beschaftigten sind leicht
erreichbare Handwaschpldtze mit flieRendem warmem und kaltem Wasser, Spendern fiir
Hautreinigungsmittel und Einmalhandtiichern zur Verfiigung zu stellen (TRBA 250, Ziffer 4.1.1).

Die Handwaschbecken sind mit Armaturen auszustatten, die ohne Handberiihrungen zu bedienen sind.
Oberflachen (FuBbdden, Arbeitsflachen, Oberfladchen von Arbeitsmitteln) miissen leicht zu reinigen und
bestdndig gegen verwendete Reinigungsmittel und gegebenenfalls Desinfektionsmittel sein (TRBA 250,
Ziffer 4.1.4).

Bei der Aufbereitung von kontaminiertem Material sind die Eingabeseite (unreine Seite) und Ausgabeseite
(reine Seite) analog zu einer Zentralsterilisation raumlich oder organisatorisch voneinander zu trennen. Die
Eingabeseite ist so zu bemessen, dass das aufzubereitende Gut kurzzeitig gelagert werden kann. Vor dem
Verlassen der unreinen Seite ist die Schutzkleidung abzulegen, und die Hande sind zu desinfizieren (TRBA
250, Ziffer 5.4.4). Sofern mit Blut, Sekreten und/oder Gewebestiicken kontaminierte Instrumente einer
mechanischen Vorreinigung unterzogen werden, bei der es zu einer Aerosolbildung kommt (z. B. Luft oder Wasser aus Druckpistolen), ist eine geeignete
Arbeitsplatzabsaugung vorzusehen (TRBA 250, Ziffer 5.4.4).

Wésche, die bei Tatigkeiten der Schutzstufe 2 oder 3 anféllt, ist unmittelbar im Arbeitsbereich in
ausreichend widerstandsfdahigen, dichten und eindeutig gekennzeichneten Behdltern zu sammeln.
Wische, die einem besonderen Waschverfahren (z. B. desinfizierend waschen) zugefiihrt werden muss,
muss getrennt von der restlichen Wasche gesammelt werden, ebenso mit Kérperfliissigkeiten durchndsste
Wiésche. Fremdkorper sind vor dem Abwurf der Wasche zu entfernen. Falls gréBere Mengen gefiillter
Wdschesdcke voriibergehend gelagert werden miissen, ist hierfiir ein besonderer Raum oder ein Behdlter,
der feucht zu reinigen ist, zur Verfiigung zu stellen (TRBA 250, Ziffern 5.5.1 und 5.5.2).

Wird die Personliche Schutzausriistung (PSA) durch das Personal der Rettungswache selbst gewaschen
und wiederaufbereitet, so sind zwingend die Vorgaben des RKI zu erfiillen (siehe hierzu: Anlage zu den
Ziffern 4.4.3 und 6.4 der Richtlinie fiir Krankenhaushygiene und Infektionsprdavention — ,,Anforderungen
der Hygiene an die Wdsche aus Einrichtungen des Gesundheitsdienstes, die Wascherei und den
Waschvorgang und Bedingungen fiir die Vergabe von Wasche an gewerbliche Waschereien").

Kontaminierte Personliche Schutzausriistung ist grundsatzlich vom Arbeitgeber aufzubereiten.
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Desinfektionsbereich [

Abfalle sind wie in der TRBA 250 unter Ziffer 5.6 dargestellt einzusammeln und zu entsorgen. ,,Die Abfallsatzungen der Kommunen und die speziellen
Anforderungen an die Abfallentsorgung fiir ... Einrichtungen des Gesundheitswesens bleiben dabei zu beachten. Es ist daher sinnvoll, sich bei der
Gewerbeabfallberatung der 6rtlichen Gemeinde tiber die speziellen Modalitdten der Abfallentsorgung zu informieren*.

Spitze und scharfe Abfélle (,,Sharps“) (AS 180101) sowie mit Blut, Sekreten bzw. Exkreten behaftete Abfélle (AS 180104) und andere Abfille
(AS180203), die als ,nicht infektios“ und ,,nicht gefahrlich eingestuft wurden, sind unmittelbar am Ort ihres Anfallens in sicher verschlossenen
Behdltnissen zu sammeln und ohne Umfiillen oder Sortieren zur zentralen Sammelstelle zu beférdern. Die Abfélle diirfen auch an der Sammelstelle nicht
umgefiillt oder sortiert werden (TRBA 250, Ziffer 5.6.4).

Folgende Abfallarten sind in reif3festen, feuchtigkeitsbestandigen und dichten Behdltnissen zu sammeln
und ohne Umfiillen oder Sortieren in geeigneten, sicher verschlossenen Behéltnissen zur zentralen
Sammelstelle zu beférdern.

o Korperteile, Organabfille, gefiillte Behaltnisse mit Blut und Blutprodukten (AS 180102)

o Abfille, die mit meldepflichtigen Erregern behaftet sind, wenn dadurch eine Verbreitung der Krankheit
zu befiirchten ist (AS 1801037

o Abfille, an deren Sammlung und Entsorgung aus infektionsprdventiver Sicht besondere
Anforderungen gestellt werden (AS 180202%)

Eine Kontamination der AuBBenseite der Sammelgefdfie ist in jedem Falle zu vermeiden. Falls dennoch
Kontaminationen vorkommen, sind geeignete Desinfektionsmanahmen vorzunehmen.

Abfalle, die mit meldepflichtigen Erregern behaftet sind, wenn dadurch eine Verbreitung der Krankheit zu
befiirchten ist (AS 180103*), und Abfélle, an deren Sammlung und Entsorgung aus infektionspraventiver
Sicht besondere Anforderungen gestellt werden (AS 180202%), diirfen nur in vom Robert Koch-Institut
zugelassenen Desinfektionsanlagen zerkleinert und erst danach gegebenenfalls verdichtet werden (TRBA
250, Ziffer 5.6.5).

Gerdte, die mit biologischen Arbeitsstoffen kontaminiert sind oder sein kdnnen, miissen vor Instandhaltungsarbeiten — soweit moglich — gereinigt und
desinfiziert werden. Erst danach darf eine Arbeitsfreigabe erfolgen. Ist eine Desinfektion nicht oder nicht ausreichend maglich, ist eine spezielle
Arbeitsanweisung mit den erforderlichen SchutzmaBnahmen notwendig.

Fiir alle Arbeitsbereiche in der Rettungswache sind entsprechend der Infektionsgefahrdung Mainahmen zur Desinfektion, Reinigung und gegebenenfalls
Sterilisation sowie zur Ver- und Entsorgung schriftlich festzulegen und zu iberwachen.

Dazu sind ein Hygieneplan und ein Hautschutzplan aufzustellen.

Quellen

o Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016

o Richtlinie fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention

« Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe, TRBA 250

« ,Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flachen®, Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention beim Robert Koch-Institut (RKI)

o Desinfektion, Robert Koch-Institut

o Krankentransport und Rettungsdienst — Welche Beratung kann das RKI zur Beantwortung von Fragen aus dem Bereich Krankentransport und
Rettungsdienst anbieten?

e Empfehlungen der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionsprévention (KRINKO)
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Dienstraum O

Dienstraume haben tiberwiegend eine Biirofunktion mit Bildschirmarbeitsplatzen, Besprechungs- und
Riickzugszonen. Sie miissen hinreichend grof} sein, um darin Arbeitsabldufe ohne Behinderung
durchfiihren zu konnen.

In Dienstrdumen missen ausreichende Verkehrsflachen vorhanden sein, damit Beschaftigte ungehindert
und ohne Verletzungsgefahr zu ihren Arbeitspldtzen oder Schranken gelangen kénnen. Verkehrswege, die

von mehreren Personen benutzt werden, miissen auch als Fluchtwege geeignet sein.11670]

Dienstrdume miissen entsprechend den anwesenden Personen iiber eine ausreichend grofie Grundfldche
und lichte Hohe verfligen. Als Orientierungshilfe sollten mindestens 8 m2 pro Person und 2,50 m Hohe
herangezogen werden. Ausreichender Tageslichteinfall und eine Sichtverbindung nach auBen sollten
angestrebt werden. Dies kann durch Einbau von Fenstern oder Oberlichtern erreicht werden. Je nach Lage
des Raumes ist ein ausreichender Sonnenschutz notwendig.

Der FuBboden in Dienstraumen muss eben, rutschhemmend, frei von Stolperstellen und in R 9 ausgefiihrt
sein. Lassen sich Stufen oder Schwellen aus baulichen Griinden nicht vermeiden, sind sie farblich gut
sichtbar zu gestalten. Schon bei der Planung von Kabelanschliissen ist auf eine sichere Kabelfiihrung zu
achten, damit Stolperstellen wirksam vermieden werden kdnnen.

Bei Bildschirmarbeitsplatzen ist zu beriicksichtigen, dass Mindestanforderungen beziiglich der Arbeitsumgebung, des Mobiliars, der Beleuchtung und
des Zusammenwirkens von Mensch und Technik beachtet werden. Bildschirmarbeit sollte durch andere Tatigkeiten unterbrochen werden kénnen.

Bei der Einrichtung des Dienstraums ist moglichst auf einen Wechsel zwischen Steh- und Sitzarbeitsplatz zu achten, um Riickenbelastungen zu

minimieren.

Dienstraume sollten nicht in der Nahe von Larmquellen geplant werden. Der Beurteilungspegel im Raum sollte 55 dB(A) nicht tiberschreiten.

Quellen

o Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016

L]

e o

Bildschirm- und Biiroarbeitspldtze — Leitfaden fiir die Gestaltung, DGUV Information 215-410

L]

o Arbeitsstattenverordnung, ArbStattV Anhang Pkt. 6
o Biiroarbeitspldtze — Teil 1: Flachen fiir die Aufstellung und Benutzung von Biiromdbeln, DIN 4543-1

Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-016
Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-017

Biiroraumplanung — Hilfen fiir das systematische Planen und Gestalten von Biiros, DGUV Information 215-441
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Bildschirm- und Biiroarbeitsplatz

Grundsaétzlich werden Bildschirmarbeitspldtze als belastungsarm eingestuft, wenngleich durch
Bewegungsmangel oder Vorschddigungen Beschwerden im Bereich des Bewegungsapparates ausgelost
oder verschlimmert werden kénnen. Chronische Erkrankungen des knochernen und muskuldren Anteils
des Riickens bei Beschaftigten an Bildschirmarbeitspldtzen spielen jedoch im Hinblick auf das
Berufskrankheitengeschehen keine Rolle.

Gleichwohl kommt der ergonomischen Gestaltung der Arbeitspldtze eine grofRe Bedeutung zu. Auch Fragen
der Beleuchtung, des Raumklimas, der Larmexposition sowie der Arbeitsorganisation sind bei der Planung
und Gestaltung von Bildschirmarbeitspldtzen zu beachten.

Korperliche Belastungen

Korperliche Belastungen am Bildschirmarbeitsplatz betreffen in erster Linie den Bewegungsapparat. Sie
werden durch folgende Faktoren begiinstigt:

L]

Unglinstige Korperhaltung
Einseitige Belastung
Unzureichende Arbeitsmittel

o Unzureichende Arbeitsorganisation

L]
Ld

Betroffen sind in erster Linie der Schulter-Arm-Bereich, die Halswirbel- und Lendenwirbelsdule. Da der Bewegungsapparat grundsatzlich ortliche
Belastungen durch eine Reihe von Ausgleichsmafinahmen kompensiert, konnen Beschwerden auch in anderen Kérperregionen auftreten als dort, wo die
Belastung einwirkt. Deshalb ist bei der Beurteilung der Beanspruchung von Beschéftigten durch korperliche Belastungen grundsétzlich der ganze
Bewegungsapparat zu betrachten.

Eine Ursache fiir die Ausbildung von Beschwerden sind Trainings- und Bewegungsmangel mit einer verminderten Auspragung der Muskulatur im Bereich
des Halte- und Bewegungsapparates. Das Ungleichgewicht zwischen der kérperlichen Belastung und dem muskuldren Trainingszustand dufiert sich
meist in muskuldren Verspannungen und Schmerzen.

Umfangreiche Untersuchungen haben gezeigt, dass sitzende Tatigkeiten grundsatzlich nicht hdufiger mit Riickenbeschwerden im Bereich der
Lendenwirbelsdule verbunden sind als andere Tatigkeiten. Riickenbeschwerden sind also nicht spezifisch fiir Bildschirmarbeitspldtze, sondern kommen
in allen Berufsgruppen vor. Am Bildschirmarbeitsplatz sind nachgewiesene Risikofaktoren fiir das Auftreten solcher Beschwerden psychosoziale
Belastungen, fehlende Arbeitszufriedenheit, monotone Arbeitsinhalte, ergonomische Arbeitsplatzdefizite sowie aufierberufliche Faktoren. Grundsétzlich
ist es empfehlenswert, ein Bewegungstraining durchzufiihren, dessen Hauptziel es ist, die durch Bewegungsmangel entstandenen Trainingsdefizite
auszugleichen. Muskuldre Disbalancen kénnen auf diese Weise beseitigt werden, was zu einer Beschwerdereduktion und Belastungsoptimierung bei
Beschéftigten fiihrt. Eine Reihe von Untersuchungen von bereits erfolgreich etablierten Trainingskonzepten konnte die positiven Effekte auf Beschéftigte
an Bildschirmarbeitspldtzen sehr gut nachweisen.

Ergonomische Gestaltung
Die ergonomische Gestaltung von Arbeitspldtzen bedeutet die Anpassung der Arbeit an die Fahigkeiten und Eigenschaften des Menschen.
Unabdingbare Voraussetzung fiir die ergonomische Gestaltung von Arbeitspldtzen ist die Verfligbarkeit ausreichend grof3er Flachen.

Je Bildschirmarbeitsplatz ist ein Flachenbedarf von 8 bis 10 m2 zu kalkulieren, in GroBraumbiiros 12 bis 15 m2 (die realen Flachen sind wegen
erforderlicher Fluchtwegbreiten, Bedienflachen der Mébel etc. oft groBer).

Verkehrswege miissen mindestens 87,5 cm breit sein bei bis zu 5 Personen und mindestens 100 cm bei 6 bis 20 Personen.
Der Zugang zum eigenen Schreibtisch muss eine Breite von mindestens 60 cm aufweisen.

Ferner sind ausreichende Funktionsflachen fiir bautechnische Einrichtungen - zum Beispiel Fenster und Tiiren - sowie ausreichende Flachen fiir
erforderliche Mébel (z. B. Regale, Aktenschrédnke) vorzusehen.

Um eine Fehlbeanspruchung des Muskel-Skelettsystems und Durchblutungsstérungen vorzubeugen, miissen Biirostuhl und Schreibtisch

o auf die eigenen Kérpermafe angepasst werden konnen,

wechselnde Arbeitshaltungen (z. B. dynamisches Sitzen und Wechsel zwischen sitzender und stehender Position) erméglichen,
einen bewegungsgerechten Beinraum bieten und

« eine aufgabenorientierte Grofe haben.

e Grundsatzlich miissen Biiromdbel durch

gute Standsicherheit,

ausreichende Stabilitat bei Gewichtsbelastung,

o fehlende Quetsch- und Scherstellen fiir Finger und

o ein geringes Verletzungsrisiko

L]
Ld

L]
Ld

aufweisen.

Softwareergonomie

Ziel der Software-Ergonomie ist die Anpassung einer Software an die psychischen und physischen Eigenschaften, Kenntnisse und Gewohnheiten der
Benutzenden. Anstelle des Begriffs “Softwareergonomie” hat sich in den letzten Jahren der Begriff “Usability “etabliert. Mangelhafte “Usability ” fihrt zu
erhdhtem Arger, Frustration, zu Fehlern und Zeitverlust. Daher sollte eine Software fiir Benutzende leicht und vor allem ohne unnétigen Aufwand
bedienbar sein.

Die Benutzungsschnittstelle orientiert sich an folgenden Qualitdtsmerkmalen:

o Aufgabenangemessenheit — geeignete Funktionalitdt, Minimierung unnétiger Interaktionen

o Selbstbeschreibungsfahigkeit — Verstandlichkeit durch Hilfen/Riickmeldungen

Steuerbarkeit — Steuerung des Dialogs durch Benutzende

Erwartungskonformitdat — Konsistenz, Anpassung an das Benutzermodell

Fehlertoleranz — unerkannte Fehler verhindern nicht das Benutzerziel, erkannte Fehler sind leicht zu korrigieren
Individualisierbarkeit — Anpassbarkeit an Benutzende und Arbeitskontext

e o o

L]
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o Lernforderlichkeit — Minimierung der Erlernzeit, Metaphern, Anleitung der/des Benutzenden

Beleuchtung/Blendschutz/Gutes Sehen

Einfluss auf die Belastung der Augen haben bei der Bildschirmarbeit die Art der Darstellung (positiv/negativ), die ZeichengréBe, die Beleuchtung, der
Sehabstand sowie das individuelle Sehvermégen der Beschéftigten.

Bei der Beleuchtung ist darauf zu achten, dass eine ausrechende Beleuchtungsstarke (500 Ix) gewédhrleistet ist und dass durch die relative Anordnung
der Lichtquellen zum Bildschirmarbeitsplatz Blendungen, Reflexionen und Schattenbildung weitgehend vermieden werden. Bei
Bildschirmarbeitspldtzen, die in Richtung Fenster weisen, ist ein Blendschutz vorzusehen.

Auch das individuelle Sehvermogen der Beschéftigten bzw. die Notwendigkeit spezieller Sehhilfen ist zu beriicksichtigen. Hinweise dazu finden sich in
der DGUV Information 250-008 “Sehhilfen am Arbeitsplatz” sowie im gleichnamigen Faltblatt.

Raumklima

Gerade an Arbeitsplatzen, an denen langere Zeit sitzend gearbeitet wird, spielt das Raumklima eine besondere Rolle. Zu niedrige Raumtemperaturen,
denen man iiber langere Zeit ohne Eigenbewegung ausgesetzt ist, flihren leicht zum “Durchfrieren” und damit zu einem Gefiihl der Unbehaglichkeit. In
Biiroraumen soll die Lufttemperatur mindestens 20°C betragen. Lufttemperaturen bis 22°C werden empfohlen. Die relative Luftfeuchte sollte nicht unter
40 % liegen, um ein Austrocknen der Schleimhdute und damit Reizungen der Augen und Atemwege zu vermeiden. Auch elektrostatische Aufladungen
werden ab diesem Wert vermieden. Je nach Jahreszeit und Lufttemperatur kann eine hohe relative Luftfeuchte (ab 60 — 70 %) zu einem unangenehmen
Gefiihl der Schwiile (im Sommer) oder zu Kondenswasserbildung an Oberflichen (im Winter) fithren. Zugerscheinungen werden ebenso als unangenehm
und beldstigend wahrgenommen. Derartige Storfaktoren beeintrachtigen konzentriertes und produktives Arbeiten und kénnen zudem
Erkédltungskrankheiten begiinstigen. Weitere Hinweise zum Raumklima enthalten die DGUV Information 215-520 “Klima im Biiro” sowie die BGI/GUV-I
7003 “Beurteilung des Raumklimas”.

Larm

Der Schalldruckpegel (Beurteilungspegel) an Biiroarbeitsplédtzen ist so niedrig zu halten, wie es nach der Art des Betriebes maglich ist, um
Beeintrachtigungen der Beschaéftigten zu vermeiden. Auch Gerdusche weit unterhalb der Grenzwerte fiir die Entstehung von Larmschwerhdrigkeit konnen
unangenehm und ladstig wirken und dadurch besonders das Konzentrationsvermogen beeintrachtigen. Laut DGUV Information 215-410 ,,Bildschirm- und
Biiroarbeitspldtze“ soll bei vorwiegend geistigen Tatigkeiten der Beurteilungspegel unterhalb von 55 Dezibel und bei einfachen mechanisierten
Tatigkeiten unterhalb von 70 Dezibel liegen. Neben der Vermeidung von Larmquellen sind auch raumakustische Bedingungen zu priifen und ggf. zu
verbessern. Weitere Hinweise zum Thema finden Sie in der DGUV Information 215-443 “Akustik im Biiro”.

Arbeitsorganisation

Zur Pravention von Beschwerden und Erkrankungen des Bewegungsapparates durch einseitige korperliche Arbeitsbelastungen sollte versucht werden,
Arbeitsabldufe abwechslungsreich im Sinne einer Mischarbeit zu gestalten, um somit auch einer weiter zunehmenden Bewegungsarmut am Arbeitsplatz
entgegenzuwirken. Ideal ist der Wechsel zwischen sitzenden und stehenden Tatigkeiten oder Unterbrechung der reinen Bildschirmarbeit durch
Nebentdtigkeiten wie z. B. Kopieren. Auch Gesprache mit Kolleginnen und Kollegen kénnen durch Aufsuchen in deren Biiro personlich statt telefonisch
gefiihrt werden und so fiir eine Unterbrechung der sitzenden Tatigkeit sorgen.

Ausgleichsiibungen

Ausgleichsiibungen helfen kleine Pausen in den Arbeitsalltag einzubauen und sich aus der kérperlichen Zwangshaltung am Bildschirmarbeitsplatz zu
6sen. Sie sorgen fiir Entspannung der Muskulatur und Entlastung des gesamten Halte- und Stiitzapparates. Anleitungen fiir zahlreiche
Entspannungsiibungen finden Sie auf der Seite “Bewegung im Biiro” der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG). Einfache Ausgleichsiibungen und
Bewegungsgeschichten werden auch in der BGW Info ,,Muntermacher* dargestellt.

Quellen

o Biirobetrieb, DGUV Regel 115-401

o Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitsstatten, DGUV Information 215-210

o Bildschirm- und Biiroarbeitspldtze — Leitfaden fiir die Gestaltung, DGUV Information 215-410

e Biiroraumplanung — Hilfen fiir das systematische Planen und Gestalten von Biiros, DGUV Information 215-441
o Sicherheitsbeleuchtung, optische Sicherheitsleitsysteme, Technische Regeln fiir Arbeitsstédtten, ASR A3.4/7

o Muntermacher — Ausgleichsiibungen und Bewegungsgeschichten, TP-Munter
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Eingang und Verkehrswege

Bei der Planung des Verkehrsflusses in Gebduden von Rettungswachen muss verschiedenen Verkehrsarten, wie etwa Fu3ganger- und Fahrzeugverkehr,
zur Vermeidung von Unfdllen Rechnung getragen werden. Dabei ist auch der ruhende Verkehr mit einzubeziehen. Fiir eine sichere
Verkehrswegegestaltung miissen folgende Punkte beriicksichtigt werden:

e Gestaltung von Eingangsbereichen

e Rutschhemmung

e Beleuchtung

o Beschaffenheit und Abmessungen von Fluren und Gangen
e Sicherung gegen Absturz

« Anforderungen an Treppen

Eingangsbereiche

Zur Vermeidung von Stolper- und Sturzunféllen ist es erforderlich eine ausreichende und geeignete Beleuchtung zu installieren. Wesentliche Kriterien
dabei sind u. a. Beleuchtungsstarke, Begrenzung der Blendung, Schattenbildung und gleichméaBige Ausleuchtung. Damit der Zugang zu Gebduden nicht
zum Sicherheitsrisiko wird, miissen Verkehrswege und Eingdnge beleuchtet sein, wenn natiirliches Licht nicht ausreicht. Zu empfehlen ist die Schaltung
von Beleuchtungseinrichtungen tiber Bewegungsmelder oder Dimmerungsschalter. Im Allgemeinen missen Lichtschalter leicht zugénglich,
selbstleuchtend und in der Nahe von Zu- und Ausgéngen installiert sein. Eine Schaltmaglichkeit fiir die gesamte Innenraumbeleuchtung bereits am
Zugang zur Rettungswache ist zu empfehlen, wie etwa auch hier die Steuerung der Beleuchtung durch Bewegungsmelder. Das Betreten nicht
beleuchteter Rdume wird so vermieden. Bei Stromausfall muss eine Notbeleuchtung im Eingangsbereich vorhanden sein.

FuRboden auf Verkehrswegen sollen eben, rutschhemmend und trittsicher ausgefiihrt sein. Auch der Abstreifrost vor der Eingangstiir ist rutschhemmend
und stolperstellenfrei auszufiihren. Sollte vor der Eingangstiir ein Podest vorhanden sein, so muss dieser mindestens 0,50 m tiefer sein als die gedffnete
Tiir. Die lichte Hohe iiber Verkehrswegen soll 2,10 m betragen und darf 2,00 m nicht unterschreiten. Die lichte Hohe von Durchgé@ngen und Tiren im
Verlauf von Verkehrswegen soll 2,10 m betragen und darf 1,95 m nicht unterschreiten. Verkehrswege sollen bei bis zu 20 Personen eine Breite von 1,00
m haben. Fiir mogliche Materialtransporte kénnen auch grof3ere Tiirbreiten erforderlich sein. Wenn die Eingangstiir eine Tiir im Fluchtweg ist, muss sie
nach auflen aufschlagen. Dariiber hinaus muss sie von innen jederzeit und ohne besondere Hilfsmittel zu 6ffnen sein.

In der Rettungswache soll hinter der Eingangstiir ein Abstreifer fiir Feinschmutz stolperstellenfrei und gegen Wegrutschen gesichert verlegt sein. Um eine
ausreichende Schmutz- und Ndssebindung erzielen zu kénnen, verwendet man beispielsweise eine grof3flachige FuBabstreifmatte, die tiber die gesamte
Durchgangsbreite mindestens 1,50 m tief angeordnet ist.

Stolperstellen werden u. a. dadurch vermieden, dass

o Turpuffer und -feststeller weniger als 15 cm von der Wand angeordnet sind.

o Fufmatten und Abdeckungen biindig verlegt sind.

o Fumatten gegen Wegrutschen gesichert sind.

o keine Ausgleichsstufen vorhanden sind.

o keine elektrischen Anschlussleitungen im Verkehrsweg liegen (ist eine Verlegung im Verkehrsweg unvermeidbar, konnen Kabelbriicken verwendet
werden).

« vorstehende Teile der Tragkonstruktion von Einrichtungsgegenstanden abgeschirmt sind.

o Stolperstellen, die baulich nicht vermeidbar sind, farblich gekennzeichnet und ggf. durch Absperrungen oder Handldufe gesichert werden.

o Einzelstufen mit Schragrampen ausgeglichen sind (Neigung max. 12,5 Prozent).

Rutschhemmung

Um einen FuRboden sicher begehen zu kdnnen, miissen bestimmte Reibungswerte zwischen Schuh und
FuSboden vorhanden sein. Wasser oder Feuchtigkeit fiihren zu einer erheblichen Verminderung der
Reibungswerte gegeniiber dem trockenen Zustand. In Arbeitsbereichen, die durch Eingdnge direkt aus dem
Freien betretbar sind, wirken sich z. B. nasse Schuhsohlen entsprechend negativ aus.

Gebdudeeingdnge sind deshalb so einzurichten, dass der Eintrag von Schmutz und N&sse nicht zu
Rutschgefahren fiihren. Folgende Bewertungsgruppen der Bodenbeldge sind zu beriicksichtigen, um
Verkehrswege sicher begehen zu kénnen:
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o Eingangsbereiche, innenR 9

o Eingangsbereiche, auBenR 11 oderR10V 4

e Treppen,innenR9

e Auflentreppen R 11 oderR10V 4

e Schrdagrampen, innen (ab 3 % Steigung; z. B. Rollstuhlrampen, Ausgleichsschrédgen, Transportwege), eine R-Gruppe héher als fiir den Zugangsbelag
erforderlich. V-Wert des Zugangsbelags, falls zutreffend

o Sanitarraume, Toilettenrdume R 9

e Umkleide- und Waschraume R 10

e Pausenrdume (z. B. Aufenthaltsraum, Betriebskantinen) R 9

(Auszug aus Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A 1.5, Anhang 2)

Beleuchtung

Die Beleuchtung von Verkehrswegen schafft die Grundvoraussetzung dafiir, dass Arbeitsaufgaben sicher erfiillt werden kénnen und Unfélle vermieden
werden. Folgende Beleuchtungsstérken sind im Bereich von Verkehrswegen (Innenbereich) mindestens zu gewéhrleisten:

I R

Verkehrswege und Flure ohne Fahrzeugverkehr 50 Ix
Verkehrsflachen und Flure ohne Fahrzeugverkehr im Bereich von 100 Ix
Absdtzen und Stufen

Verkehrsflachen und Flure mit Fahrzeugverkehr 150 Ix
Treppen, Fahrtreppen, Fahrsteige, Aufziige 100 Ix
Laderampen, Ladebereiche 150 Ix
Begehbare Unterflurtunnel, Wartungsgange 50 Ix
Halleneinfahrten Tagesbetrieb (Ubergangsbereich im Gebiude) 400 Ix
Nachtbetrieb (Ubergangsbereich vor dem Gebdude) 50 Ix

(Auszug aus Technische Regel fiir Arbeitsstétten, ASR A 3.4, Anhang 2)
Flure und Gange

Fiir eine sichere Nutzung von Fluren und Gangen sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

Lichte Mindestbreiten

Lichte Mindestbreiten von Durchgdngen und Tiiren im Verlauf von Verkehrswegen

bis 5 Personen 0,80 m
bis 20 Personen 0,90 m

Lichte Mindestbreiten von Verkehrswegen

bis 5 Personen 0,90 m
bis 20 Personen 1,00 m

(Auszug aus Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASRA 1.8, Tabelle 2)

Hinweis: In Gebduden, die bis zum 30.9.2022 errichtet worden sind oder deren Bauantragstellung bis zu diesem Termin erfolgt ist, diirfen Verkehrswege
fir bis 5 Personen mit einer lichten Mindestbreite von 0,875 m eingerichtet oder betrieben werden. Fiir Durchgange von Tiiren gilt bis zum genannten
Datum ein Maf von 0,85 m (siehe Tabelle 2 Verkehrswege ASR A 1.8).
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« Sofern sich Rampen nicht vermeiden lassen, soll deren Steigung 6 % nicht ibersteigen (Begriindung: Schieben schwerer Gegenstande,
Rollstuhlfahrende).

o Verkehrswege sollen eben und trittsicher sein. Stolperstellen und Hohenunterschiede von mehr als 4 mm sind zu vermeiden.

o Anstatt mit Ausgleichsstufen sollten Niveauunterschiede, soweit wie moglich, tiber Rampen ausgeglichen werden. Schwellen oder Ausgleichsstufen
stellen Stolperstellen und Verkehrsbehinderungen dar und sollten méglichst vermieden werden.

« Tiiren von Arbeitsrdumen miissen entweder nach innen aufschlagen, oder bei der Offnung nach auen miissen die Tiiren nach Méglichkeit
zuriickgesetzt sein. Der Einschlag in den Verkehrsraum darf maximal 0,50 m betragen (Begriindung: Begrenzung der Verkehrsbehinderung).

e Rutschhemmung der Bodenbelédge (siehe Kapitel Rutschhemmung).

o Beleuchtungsstérken (siehe Kapitel Beleuchtung).

Sicherungen gegen Absturz

Verkehrswege und Arbeitspladtze, bei denen die Gefahr des Absturzes von Beschéftigten oder des Herabfallens von Gegenstdanden bestehen, missen mit
Umwehrungen versehen sein. Eine Absturzgefahr besteht, wenn eine Absturzhéhe von mehrals 1,00 m (in den Landesbauordnungen kann die
Absturzgefahr unter Umstidnden schon bei geringeren Hohendifferenzen definiert werden) vorhanden ist.

An Gelander oder andere Umwehrungen sind folgende Mindestanforderungen zu stellen:

e Geldander miissen mindestens 1,00 m hoch sein. Bei Absturzhéhen {iber 12,00 m miissen Geldander 1,10 m hoch sein. Von dieser Héhe kann
abgewichen werden, wenn durch die Breite (gréBer 0,20 m) der Umwehrung (z. B. bei Fensterbriistungen) ein zuséatzlicher Schutz gegeben ist. Sie
miissen im Allgemeinen so beschaffen und befestigt sein, dass an ihrer Oberkante eine ausreichende Horizontallast aufgenommen werden kann.

e Geldnder miissen mindestens eine FuBleiste mit einer Hohe von 0,05 m (mit Ausnahme im Verlauf von Treppen), eine Knieleiste in 0,50 m Hohe und
eine Handleiste (Handlauf) in 1,00 m H6he aufweisen. Das Fiillstabgeldander mit senkrecht angebrachten Staben ist dem Knieleistengeldnder
vorzuziehen.

o Sofern Verkehrswege an lichtdurchldssige Wande grenzen und Absturzgefahr besteht, muss auch bei Wanden aus bruchsicherem Werkstoff eine
stdandige Sicherung gegen Absturz vorhanden sein oder die Verglasungen miissen gemaf; DIN 18008 Teil 4 ,,Glas im Bauwesen — Teil 4:
Zusatzanforderungen an absturzsichernde Verglasung, dimensioniert und montiert sein. Dies gilt insbesondere fiir Fensterflachen, die bis zum
Boden reichen, z. B. in Treppenhdusern. Fiir Umwehrungen und Briistungen eignen sich ESG, VSG und Glassteine. Bei Umwehrungen und
Briistungen tiber Aufenthalts- und Verkehrsbereichen wird VSG-Verglasung empfohlen.

Innenraumtreppen

Treppen gehoren zu Verkehrs- und Rettungswegen in einer Rettungswache und miissen deshalb durch
eine sichere Gestaltung eine gute Begehbarkeit gewahrleisteten. Dies gilt insbesondere dann, wenn die
Treppe Teil des Alarmweges ist und durch schnelles Laufen auf ihr ein besonders hohes Verletzungsrisiko
besteht.

Folgende Mindestanforderungen sind fiir sicherheitsgerechte Treppen zu erfiillen:

o Einhaltung der erforderlichen Breite. Hierzu wird die in ASR A1.8 nur fiir Verkehrswege giiltige
notwendige Breite anhand der Personenzahl auch fiir die Breite des Treppenlaufs empfohlen. Die
nutzbare Breite von Treppen und Treppenabsdtzen muss mindestens 1,50 m betragen. Tiirfligel
diirfen die nutzbare Breite der Treppenabsétze nicht einschranken.

o Die Anforderungen an Rettungswege (siehe Kapitel Flucht- und Rettungswege) miissen beriicksichtigt
werden.

e Nach hochstens 18 Stufen je Treppenlauf muss ein Zwischenpodest angeordnet werden.

o Auftritte miissen zwischen 26 cm bis maximal 32 cm breit und Steigungen von 14 bis maximal 19 ¢cm hoch sein. Die Schrittmaf3formel Auftritt + 2 x
Steigung = 59 bis 65 cm soll eingehalten werden. Als besonders sicher begehbar haben sich Treppen erwiesen, deren Stufen einen Auftritt von 29
cm und eine Steigung von 17 cm aufweisen.

o Ausgleichsstufen sind nicht zuldssig.

www.sicherer-rettungsdienst.de  Seite 13



°

Rettungswache Sicherer Rettungsdienst | Rettungswache

Eingang und Verkehrswege

Unter Beriicksichtigung der Unfallgefahren sind Treppen mit geraden Laufen solchen mit gewendelten Laufen oder gewendelten Laufteilen
vorzuziehen. Treppen im Verlauf von Hauptfluchtwegen (nach ASR A2.3 ,,Fluchtwege und Notausgange*) miissen {iber gerade Ldufe verfiigen.
Die Abstdnde des Treppenlaufs zu Wanden und Absturzsicherungen diirfen maximal 5 cm betragen.
Der Abstand zu Tiiren muss mindestens 1 m betragen.
Bei Tiiren, die in Richtung Treppe aufschlagen muss der Treppenabsatz mindestens Turbreite plus 0,50 m tief sein (oder bei barrierefreiem Bauen
zusatzlich 1,00 m zur Tirbreite).
Es miissen den Gegebenheiten angepasste trittsichere Stufen und Bodenbeldge mit ausreichender Rutschhemmung (mindestens R 9) ausgewdahlt
werden. Dies gilt auch fiir Feuchtbereiche. Durch die Reinigung darf die Rutschhemmung nicht beeintrachtigt werden.
Um dem Abrutschen und Hangenbleiben an den Stufenvorderkanten vorzubeugen, sollen deren Radien zwischen 2 mm und 10 mm liegen.
Die Wahrnehmung speziell der Stufenkante ist erforderlich, um Stolpern, Abrutschen und Umknicken an der Kante zu vermeiden. Dazu haben sich
folgende Moglichkeiten bewdhrt:

o Farblich unterschiedliche Gestaltung von Tritt- und Setzstufe

o Stufenkanten, die sich kontrastreich vom tibrigen Stufenbelag absetzen

o Grober Oberflachenschliff der Kante bei Natur- und Betonwerksteinstufen, profilierte Formfliesen als Kante bei Fliesenbeldgen

o Farblich abgesetzte Kantenprofile bei elastischen Bodenbeldgen
Es ist die im Treppenbereich vorgegebene Nennbeleuchtungsstarke von 100 Ix einzuhalten.

Absturzsicherungen

An Treppen sind Absturzsicherungen und Umwehrungen mit mindestens 1,00 m Héhe und ab einer Absturzhdhe von 12,00 m mit einer Mindesthéhe von
1,10 m anzubringen. Geldnder miissen so ausgefiihrt sein, dass Personen nicht hindurchstiirzen kénnen. Das Fiillstabgeldnder mit senkrecht
angebrachten Staben ist dem Knieleistengeldnder vorzuziehen. Der lichte Abstand zwischen den Fiillstaben darf dabei nicht mehr als 18 cm betragen
(siehe ASR A2.1 ,Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten von Gefahrenbereichen®).

Die Geldander miissen so ausgefiihrt sein, dass sie an der Mindesthdhe einer Aufnahme einer Horizontalkraft von 500 N/m standhalten.

Handldufe

°
L]
Ld

°

Handldaufe miissen an Treppen mit mehr als vier Stufen angebracht werden, falls die jeweilige Landesbauordnung dies nicht schon bei geringerer
Stufenzahl fordert.

Bei einer Stufenbreite ab 1,50 m sind Handldufe an beiden Seiten erforderlich.

Handldufe sollen keine offenen Enden aufweisen und nicht unterbrochen sein.

Handldufe sind nicht tiefer als 80 cm und nicht hoher als 115 cm mit einem Seitenabstand zu anderen Bauteilen von mindestens 5 cm anzubringen.
Die Handlaufbreite soll zwischen 2,5 und 6 cm betragen.

Gegebenenfalls sind weitere Anforderungen und/oder Abweichungen aus dem Bauordnungsrecht der Lander zu beriicksichtigen.

Quellen

Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-016
Treppen, DGUV Information 208-005

FuBbdden, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5/1,2

Fluchtwege und Notausgénge, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A2.3
Beleuchtung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

Verkehrswege, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8
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Fahrzeughalle

1. Beleuchtung
Fur die Kfz-Halle ist als Richtwert eine Nennbeleuchtungsstdrke von mindestens 150 Ix vorzusehen (ASR A3.4 Beleuchtung). Die Beleuchtung von

Fahrzeugstellpldatzen muss mit Tageslicht moglich sein. Leuchten sollten so angebracht sein, dass die Beleuchtungsstarke auch ausreichend ist, wenn
das Rettungsfahrzeug auf der Stellfliche steht. Dies kann erreicht werden, wenn Leuchten tiber Verkehrswegen angeordnet sind. Verkehrswege diirfen

nicht im Schatten der Fahrzeuge liegen.

Quellen:

o Beleuchtung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4
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2. Brandschutztiiren
Die wichtigste Aufgabe des vorbeugenden Brandschutzes besteht darin, Flucht- und Rettungswege vor Feuer zu schiitzen. Brandschutztiiren spielen eine
zentrale Rolle im vorbeugenden Brandschutz. Die Feuerwiderstandsdauer von Brandschutztiiren wird durch Feuerwiderstandsklassen gekennzeichnet.

In der DIN 4102-2: Brandverhalten von Baustoffen und Bauteilen; Bauteile, Begriffe, Anforderungen und Priifungen werden insgesamt fiinf
Feuerwiderstandsklassen (F30 - F180) unterschieden:

Die Ziffer bezeichnet die Dauer in Minuten, die das Bauteil einem Normbrand standhélt, ohne dabei seine Funktionalitat zu verlieren.

Als Leistungskriterien gelten dabei

o Tragfahigkeit,
e Raumabschluss sowie
o Warmeddammung des Bauteils.

Das bedeutet: Wahrend der genannten Zeitspanne darf das Bauteil seine Tragfahigkeit nicht verlieren, das raumabschliefende Bauteil weder von
Flammen noch Rauch durchdrungen werden (Raumabschluss), und auch die Oberflaichentemperatur auf der vom Feuer abgewandten Seite des jeweiligen
Bauteils darf nicht steigen (Warmedammung). Trifft nur eines dieser drei Kriterien nicht mehr zu, gilt der Feuerwiderstand als ,,gebrochen®.

Der allgemeine Kennbuchstabe ,,F“ steht fiir Bauteile wie Wande, Decken, Stiitzen, Unterziige und Treppen. Andere Bauteile haben eigene
Kennbuchstaben fiir die Kennzeichnung ihrer Feuerwiderstandsklasse.

Die Feuerwiderstandsklasse fiir Tiiren wird mit dem Kennbuchstaben T bezeichnet. Beispiel: Eine Tir, die ihre Funktionalitdt im Brandfall mindestens 30
Minuten (aber weniger als 60 Minuten) aufrechterhdlt, wird in die Feuerwiderstandsklasse T 30 eingeordnet.

Auf europdischer Ebene gibt es auch ein Klassifizierungssystem fiir Feuerwiderstandsklassen. Die Einteilung erfolgt nach DIN EN 13501-2: Klassifizierung
von Bauprodukten und Bauarten zu ihrem Brandverhalten — Teil 2: Klassifizierung mit den Ergebnissen aus den Feuerwiderstandspriifungen, mit
Ausnahme von Liiftungsanlagen.

Die europdische Norm gilt parallel zur deutschen DIN.

Die Landesbauordnungen (LBO) regeln, welche Brandschutzanforderungen jeweils an ein Bauteil gestellt werden, abhangig von der Geb&dudeklasse, -art
und Hohenlage der Geschosse. Dabei werden folgende bauaufsichtliche Anforderungen unterschieden:

e Feuerhemmend
e Hochfeuerhemmend
o Feuerbestdndig

Die Feuerwiderstandsklassen konnen diesen bauaufsichtlichen Anforderungen zugeordnet werden, sowohl nach DIN 4102-2 als auch nach DIN EN
13501-2.

Instandhaltung

Brandschutztiiren miissen im Ernstfall zuverldssig schlieBen. Hier kommen unterschiedliche Techniken zum Einsatz, wie TiirschlieBer, -antriebe und
Feststellanlagen. Die Zuverldssigkeit der Systeme ist im Brandfall entscheidend. Dafiir haften Inhaberinnen und Inhaber von Tiiren, Turherstellende und
Monteurinnen und Monteure. Eine ordnungsgemafie Instandhaltung der Tiirsysteme wird dringend empfohlen, da sie Leben retten.

Sicherheitstechnische Priifung

Brandschutztiiren und -tore sind nach der allgemeinen bauaufsichtlichen Zulassung bzw. dem Priifzeugnis regelméafig zu priifen, damit sie im Notfall

einwandfrei schlielen (z. B. Feststellanlagen einmal monatlich durch Betreibende und einmal jahrlich durch Sachkundige). Die sicherheitstechnische
Priifung schlieRt die Uberpriifung des Vorhandenseins einer vollstdndigen technischen Dokumentation und der Betriebsanleitung ein (Ziffer 10.2 (3,4)
ASR A1.7 Tiiren und Tore).

Hinweis
Wird eine Brandschutztiir ohne Feststelleinrichtung hdufig frequentiert, fiihrt dies nicht selten dazu, dass die Tiir mit Holzkeilen oder anderen
Hilfsmitteln fixiert wird. Im Brandfall ist dies kontraproduktiv, da die Tiir ihre Funktion, die Verhinderung der Feuer- bzw. Rauchausbreitung, nicht erfiillen

kann. Daher ist bei baulicher Brandschutzplanung die Funktionalitat in der Rettungswache zwingend zu beriicksichtigen und ggfs. eine Brandschutztir
mit elektrisch gesteuerter Feststelleinrichtung einzubauen.

Quellen

e ASRA1.7 Turen und Tore

o DIN 4102-2: Brandverhalten von Baustoffen und Bauteilen; Bauteile, Begriffe, Anforderungen und Priifungen
e DIN EN 13501-2: Klassifizierung von Bauprodukten und Bauarten zu ihrem Brandverhalten

o Feuerwiderstandsklassen nach deutscher und europdischer Norm

e Brandschutztiiren als wirksame Mafinahme des vorbeugenden Brandschutzes
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3. Dieselmotoremissionen (DME)
In der Fahrzeughalle einer Rettungswache muss gewdhrleistet sein, dass Rettungsdienstmitarbeitende nicht durch Dieselmotoremissionen gefdhrdet
werden.

Bei Alarm werden durch die infolge von Stress und Eile erhohte Atemfrequenz neben mehr Sauerstoff auch mehr Schadstoffe eingeatmet, die sich in der
Atemluft befinden. Das bedeutet, dass in Fahrzeughallen, in denen Autoabgase, insbesondere Dieselruf3 und Stickoxide, nicht abgefiihrt werden,
Rettungsdienstmitarbeitende besonders stark exponiert werden kénnen.

Vor allem éltere Fahrzeuge mit Dieselmotoren konnen beim Betrieb Dieselmotoremissionen freisetzen, die eine kanzerogene Wirkung haben. Bei
neueren Fahrzeugen sind eher Stickoxide, insbesondere NO, kritisch.

Dieselmotoremissionen, die beim Starten und Aus- bzw. Einfahren entstehen, sind so abzufiihren, dass keine Personen durch sie gefahrdet werden.
Idealerweise werden Dieselmotoremissionen am Abgasaustritt erfasst. Andere Ma3nahmen, die die gleiche Sicherheit und Gesundheit von Versicherten
gewdhrleisten, sind ggf. in Betracht zu ziehen.

Aufgesteckte Dieselpartikelfilter sind fiir den Rettungsdienst ungeeignet, weil sie nach der Ausfahrt abgenommen werden miissten, sie nur fiir einen
zeitlich begrenzten Einsatz geeignet sind und andererseits das Zuriickhalten der giftigen Stickoxide durch Partikelfilter nicht erfolgt.

Gefdhrdungsbeurteilung

Das Ausmaf der oben genannten Belastungen sowie erforderliche SchutzmaRnahmen miissen im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung ermittelt und
dokumentiert werden.

Die in diesem Zusammenhang in besonderer Weise zu beachtende Technische Regel fiir Gefahrstoffe TRGS 554 ,,Abgase von Dieselmotoren® wurde
iberarbeitet und neu versffentlicht. Es wurden neue Arbeitsplatzgrenzwerte (AGW) fiir Dieselrupartikel sowie fiir NO und NO2 und neue Entwicklungen
der Motorentechnik miteinbezogen. Der Abgasnachbehandlung ist Rechnung getragen worden.

Unter Beriicksichtigung der Gefahrdungsbeurteilung haben Arbeitgebende eine arbeitsplatzbezogene schriftliche Betriebsanweisung in verstandlicher
Form und Sprache zu erstellen. Inhalt und Aufbau der Betriebsanweisung und Unterweisungen miissen den Vorgaben der Technischen Regel fiir
Gefahrstoffe TRGS 555 ,,Betriebsanweisung und Information der Beschéftigten“ entsprechen.

Abgasabsaugungen

Abgasabsaugungen miissen mit Unterdruck arbeiten und so gestaltet sein, dass sie die Abgase an der
Austrittsstelle moglichst vollstandig erfassen und so abfiihren, dass sie nicht in die Fahrzeughalle
gelangen. Die Schldauche von Abgasabsauganlagen miissen

« so verlegt werden, dass keine Stolpergefahren entstehen, z. B. durch Zufiihrung von der Hallendecke
her.

o fiir die maximal mogliche Temperatur ausgelegt sein. Metallschlduche miissen mit Handgriffen
ausgeriistet sein, von denen keine Verbrennungsgefahren ausgehen kénnen.

e stromungstechnisch so gestaltet sein, dass sich innen méglichst keine Dieselmotoremissionen
ablagern kdnnen.

In Abstellbereichen von Fahrzeughallen ist bei fehlender Abgasabsaugung eine Gefahrdung von Personen
nicht anzunehmen, wenn (wie z. B. bei Fahrzeuggaragen)

e Abstellbereiche baulich von anderen Bereichen, z. B. Umkleiderdumen, Aufenthaltsrdumen,
abgetrennt sind,

o die Fahrzeuge unmittelbar nach dem Starten ausfahren und sich im Abstellbereich keine weiteren
Personen aufhalten bzw. umkleiden,

e Reinigungs- und kleinere Instandhaltungsarbeiten innerhalb der abgestellten Fahrzeuge nur bei abgestelltem Motor und beliifteter Halle
durchgefiihrt werden und

e bei Ein- und Ausfahrten des Einsatzfahrzeuges sich auler der Fahrerin oder dem Fahrer im Fahrzeug
keine Personen im Abstellbereich aufhalten und die Fahrerin bzw. der Fahrer den Abstellbereich des
Fahrzeuges nach der Fahrzeugbewegung direkt verldsst, bis die Beliiftung (die Liiftungséffnungen
miissen sich jeweils an den entgegengesetzten Gebdudeseiten befinden) abgeschlossen ist.

Diese Randbedingungen kdnnen in der Praxis z. B. in Abstellbereichen von kleinen Rettungswachen mit
nur einem Stellplatz gegeben sein.

Idealerweise schaltet sich die Abgasabsauganlage automatisch an. Ist das nicht der Fall, soll die
Steuerung der Abgasabsauganlage leicht und schnell erreichbar sein. Zur Gewahrleistung freier
Verkehrswege ist jeder Abgasschlauch von oben kommend so nah wie moglich am Fahrzeug an den
Auspuff heranzufiihren, damit er den erforderlichen Verkehrsweg neben dem Rettungsdienstfahrzeug
nicht einengt (also auch nicht schriag hangt). Laufschienen der Abgasabsaugungen oder
Halteeinrichtungen der Abgasschldauche missen bei Einsatz von Deckengliedertoren somit unter dem nach
oben 6ffnenden Tor verlaufen. Eine bis zum Hallentor mitfahrende und dort automatisch ausklinkende
Absaugvorrichtung ist eine geeignete Losung, um eine Gefahrdung durch Fahrzeugabgase in der
Fahrzeughalle sowie durch zuriickschnellende Abgasschlduche zu verhindern.

Stationdre und in den Boden gefiihrte, nicht mitfahrende Absauganlagen sind ungeeignet, da sie die vollstandige Abgaserfassung entsprechend TRGS
554 nicht gewdhrleisten und dariiber hinaus Stolperstellen auf Verkehrswegen bilden.

Hinweis

Der vorstehende Text zum Thema ,,Dieselmotoremissionen* ist groBtenteils der Ziffer 2.2.3 der DGUV-Information 205-008 ,,Sicherheit im
Feuerwehrhaus“ entnommen.

Quellen:
o Sicherheit im Feuerwehrhaus, DGUV Information 205-008
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Die neue TRGS 554 "Abgase von Dieselmotoren” - Hinweise zur Anwendung, TRGS 554

Betriebsanweisung und Information der Beschaftigten, Technische Regel fiir Gefahrstoffe, TRGS 555

Abgase von Dieselmotoren, Technische Regel fiir Gefahrstoffe, TRGS 554

Exposition gegeniiber Abgasen von Dieselmotoren in Abstellbereichen fiir Fahrzeuge von Feuerwehren und Rettungsdiensten
Abgase von Dieselmotoren in Feuerwehrhdusern aus Sicht des Arbeitsschutzes
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4. Erste Hilfe

Grundsaétzlich sind Arbeitgebende verpflichtet, regelmédfig tiberpriiftes Erste-Hilfe-Material zur Verfiigung zu stellen, damit im Falle eines Unfalls Erste
Hilfe geleistet werden kann. Dieses ist an deutlich und dauerhaft gekennzeichneten Aufbewahrungsorten oder -behdltnissen so vorzuhalten, dass es
jederzeit schnell erreichbar und leicht zuganglich ist.

Entsprechend der Ziffer 4.7 DGUV Regel 100-001 ,,Grundsédtze der Pravention“ sind je nach Grofe und Ausstattung der Rettungswache ein oder mehrere
Verbandkédsten bereitzustellen. Dies wird z. B. durch Verbandké&sten nach DIN 13157 ,,Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten C“ oder DIN 13169 ,,Erste-
Hilfe-Material — Verbandkasten E“ erreicht.

Als Richtwert soll ab einer Versichertenzahl von 21 ein groBer Verbandkasten zur Verfiigung stehen. Dieser kann durch zwei kleine Verbandkésten ersetzt
werden. Dabei ist empfehlenswert, einen kleinen Verbandkasten in der Fahrzeughalle bzw. im Werkstattbereich und ggf. einen weiteren an einer anderen
geeigneten Stelle, z. B. in der Kiiche oder im Schulungsraum, anzubringen. Fiir die Lagerung des Erste-Hilfe-Materials eignen sich sehr gut
Verbandkdsten mit Wandhalterungen.

Erste-Hilfe-Material

Hinweis:

Bis zum 30. April 2022 sind die Standardfiillungen der kleinen und groRen Erste-Hilfe-Material-
Verbandk&sten nach DIN 13157 (kleine Betriebsverbandkésten) und DIN 13169 (groRe
Betriebsverbandkdsten) zu ergédnzen (https://www.dguv.de/medien/fb-
erstehilfe/de/sachgebiet/eh_material/liste_eh_material.pdf).

In Erste-Hilfe-Kadsten sind nun medizinische Gesichtsmasken und Feuchttiicher zur Reinigung unverletzter
Haut neu aufgenommen worden. Weiterhin sind nun mehr Pflaster enthalten, da diese zu den
meistverbrauchten Verbandmaterialien zdhlen. Es miissen jedoch keine neuen Verbandskéasten beschafft
werden. Es ist ausreichend, wenn Materialien normgerecht ergdnzt werden. Das Bundesministerium fiir
Digitales und Verkehr bereitet dahingehend aktuell eine Anderung der StraRenverkehrs-Zulassungs-
Ordnung (StVZO0) vor.

Weiterhin sollte beim Kasteninhalt gepriift werden, ob das Mindesthaltbarkeitsdatum einzelner Artikel und
die Sterilitat, z. B. von Wundverbanden, noch gegeben sind (Aufdruck). Gegebenenfalls sind diese vom Unternehmen zu ersetzen.

Da in Rettungswachen sowohl fachliche Kompetenz zur Durchfiihrung der Ersten Hilfe als auch Erste-Hilfe-Material grundsétzlich vorhanden sind, liegt es
im Ermessen des Unternehmers, wie die gesetzlichen Anforderungen erfiillt werden.

Hinweis:

Nach § 24 Abs. 6 DGUV Vorschrift 1 ,,Grundsdtze der Pravention“ hat der Unternehmer dafiir zu sorgen, dass jede Erste-Hilfe-Leistung dokumentiert und
diese Dokumentation fiinf Jahre lang verfiighar gehalten wird. Art und Form der Dokumentation sind dazu nicht konkret festgelegt.

Auf Grund von zunehmend geduBerten Bedenken bei der datenschutzrechtlich zuldssigen Anwendung der Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen mit
der DGUV Information 204-020 ,,Verbandbuch“ hat der Fachbereich Erste Hilfe beschlossen, die DGUV Information 204-020 ,,Verbandbuch*
zurlickzuziehen und folglich auch keinen Nachdruck mehr zu veranlassen. Der Fachbereich hat allerdings ergdnzend beschlossen, dass Restbestande
bei den Tragern aufgebraucht werden konnen.

Zur Dokumentation kann weiterhin die DGUV Information 204-021 ,,Meldeblock” oder auch der im Internetauftritt des Fachbereiches Erste Hilfe
verfligbare ,,Dokumentationsbogen fiir Erste-Hilfe-Leistungen“ verwendet werden. Es ist fiir Mitgliedsbetriebe auch moglich, die Dokumentation unter
geeigneten Bedingungen elektronisch vorzunehmen. Die entsprechenden Hinweise auf die Dokumentationsmdglichkeiten von Erste-Hilfe-Leistungen in
den einschldgigen Schriften werden sukzessive im Zuge der Aktualisierungen angepasst.

Meldepflichtige Unfélle sind dem zustdndigen Unfallversicherungstrager (Unfallkasse NRW) mittels Unfallanzeige zu melden.
Arbeitsunfille sind meldepflichtig, wenn Betroffene als Folge des Unfalls mehr als drei Tage arbeitsunfahig oder gar todlich verungliickt sind.

Meldepflichtig ist das Unternehmen. Haben Beschiéftigte einen Unfall bei der Arbeit oder auf dem Weg von oder zur Arbeitsstatte erlitten, muss dieser der
zustdandigen Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse angezeigt werden. Aus diesen Daten lassen sich Unfallschwerpunkte und Erkrankungsrisiken
ableiten. Diese nutzen die Trager der gesetzlichen Unfallversicherung fiir ihre Préaventionsarbeit.

Sobald ein Unternehmen von einem Arbeits- oder Wegeunfall erfahrt, muss es binnen drei Tagen die Unfallmeldung abschicken. Der Personal- oder
Betriebsrat muss ebenfalls informiert werden. Bei besonders schweren oder tédlichen Unfallen ist eine schnellere Reaktion nétig, d. h. das Unternehmen
ist gehalten, den Unfallversicherungstrager sofort in Kenntnis zu setzen.

Hinweis:

Bei Arbeitsunféllen oder Berufserkrankungen liegt die Beweispflicht bei den Versicherten bzw. Antragstellenden. Deshalb ist es wichtig, Unfallereignisse
zu dokumentieren, sei es durch das Erstellen einer Unfallanzeige oder bei kleineren Verletzungen durch eine datenschutzrechtlich konforme
Dokumentation. Dies dient der Beweisfiihrung, dass sich der Unfall bei einer versicherten Tatigkeit ereignet hat. Bei Infektionserkrankungen kann so der
Ubertragungsweg nachvollziehbar gemacht werden, um den Versicherungsschutz zu gewahrleisten.

Um Rettungsdienstmitarbeitende dariiber zu unterrichten, wer ihre Ansprechpartnerin/ihr Ansprechpartner im Falle eines Unfalles ist, soll ein Aushang
mit Angaben des zustandigen Unfallversicherungstragers (Unfallkasse NRW) in der Rettungswache sichtbar angebracht werden https://www.unfallkasse-
nrw.de/service/formulare/aushang.html.

Quellen

e Grundsdtze der Pravention, DGUV Regel 100-001, Ziffer 4.7
o Verbandbuch, DGUV Information 204-020

o Meldeblock,DGUV Information 204-02

o Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten C, DIN 13157

e Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten E, DIN 13169
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5. Feuerldscheinrichtungen

Die Anzahl und Brandklasse der Feuerloscher richtet sich nach Anwendungsbereich und Grofe der Arbeitsstétte. In jeder Fahrzeughalle und Etage soll
mindestens ein geeigneter Feuerloscher vorhanden sein. Die tatsdchlich erforderliche Anzahl von Feuerléschern ist der ASR A2.2, MaBnahmen gegen
Brande, Technische Regel fiir Arbeitsstatten zu entnehmen. Eine weitere Anforderung aus der ASR A2.2 besteht fiir Arbeitgebende darin, Mitarbeitende in
der Handhabung der Feuerloscheinrichtung zu unterweisen und mit ihnen den Einsatz zu tiben. Die Anzahl dieser Brandschutzhelfenden richtet sich
nach der erstellten Gefahrdungsbeurteilung und betrdgt in der Regel 5% der Beschaftigten. Weitere Informationen zur Ausbildung von
Brandschutzhelfenden beinhaltet die BGI 560 (DGUV Information 205-001) ,,Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz“.

Feuerloscher sind gut sicht- und leicht erreichbar, vorzugsweise in Fluchtwegen, im Bereich der Ausgéange
ins Freie, an Zugangen zu Treppenrdaumen oder an Kreuzungspunkten von Verkehrswegen/Fluren,
anzubringen. Die Standorte der Feuerloscher sind gegebenenfalls durch das Brandschutzzeichen FOO1
,Feuerloscher” entsprechend der ,,ASR A1.3 — Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung® zu
kennzeichnen. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn Feuerléscher schlecht zu finden sind, weil sie z.
B. verdeckt sind oder sich hinter einer Ecke befinden.

Zur Sicherstellung ihrer Funktionsfahigkeit sind Feuerloscher in der Regel mindestens alle zwei Jahre durch
eine sachkundige Person zu priifen oder durch neue zu ersetzen.

Quellen
o Betrieblicher Brandschutz in der Praxis, DGUV Information 205-001

o Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.3
 MaBnahmen gegen Brande, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A2.2
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6. Flucht-und Rettungswege

Fluchtwege sind Verkehrswege, an die besondere Anforderungen zu stellen sind. Dazu zdhlen Treppenrdume, Flure und Notausgdnge. Diese miissen auf
moglichst kurzem Weg ins Freie oder, falls dies nicht moglich ist, in einen gesicherten Bereich fiihren, wie z. B. in einen benachbarten Brandabschnitt
oderin einen Treppenraum.

Der Begriff Fluchtweg nach Arbeitsstattenrecht entspricht dem des Rettungsweges im Baurecht. Letzterer muss auch so beschaffen sein, dass er den
Transport von Verletzten erméglicht.

Die erforderliche Anzahl und Lage richten sich nach Art des Betriebes sowie nach der durch die Bauart der Gebdude oder Fertigung gegebenen Brand-
und Explosionsgefdahrdung und ergeben sich aus der Gefahrdungsbeurteilung.

Rettungswege und Notausgdnge sind im Brandschutzkonzept oder im Baugenehmigungsverfahren festgelegt. Dariiber hinaus konnen sich
weitergehende Anforderungen an Fluchtwege und Notausgange aus dem Arbeitsstdttenrecht, z. B. ,,Fluchtwege und Notausgénge, Flucht- und
Rettungsplan®, ASR A2.3, ergeben.

Folgende Anforderungen miissen Flucht- und Rettungswege u. a. erfiillen:

o Flucht- und Rettungswege diirfen nicht zur Lagerung oder zum Abstellen von Gegenstanden oder Materialien genutzt werden. Sie sind stets
freizuhalten.

o Flucht- und Rettungswege sowie Notausgange sind entsprechend der Technischen Regel fiir Arbeitsstédtten ,Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkennzeichnung®, ASR A1.3 zu kennzeichnen.

o Hauptfluchtwege diirfen bis maximal 35 m lang sein. Fiir Rdume mit erhdhter Gefdhrdung gelten andere MaRe.

o Die Mindestbreite des Fluchtweges berechnet sich entsprechend der Nutzerzahl des Gebdudes. Bei bis zu 5 Personen 0,90 m, bis 20 Personen 1,00
m. Weitere Angaben siehe Technische Regel fiir Arbeitsstdtten ASR A2.3, Ausgabe 03/2022.

o Lichte Mindestbreiten von Durchgangen und Tiiren im Verlauf von Hauptfluchtwegen, z. B. Tiiren von Notausgdngen, betragen bei bis zu 5 Personen
0,80 m und bei bis zu 50 Personen 0,90 m. Weitere Angaben siehe Technische Regel fiir Arbeitsstadtten ,,Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und
Rettungsplan®, ASR A2.3, Ausgabe 03/2022.

o Die lichte Hohe lber Fluchtwegen soll 2,10 m betragen und darf 2,00 m nicht unterschreiten.

o Die lichte Mindesthohe von Durchgdangen und Tiren im Verlauf von Hauptfluchtwegen, z. B. Tiiren von Notausgangen, soll mindestens 2,10 m
betragen und darf 1,95 m nicht unterschreiten (siehe Technische Regel fiir Arbeitsstatten ,Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und
Rettungsplan®, ASR A2.3, Ausgabe 03/2022).

o Tiiren von Notausgangen missen und Tiiren im Verlauf von Fluchtwegen sollten entsprechend dem Ergebnis der Gefdahrdungsbeurteilung in
Fluchtrichtung aufschlagen (Technische Regel fiir Arbeitsstatten ,,Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan” (ASR A2.3)).

e Besonders zu beachten ist die barrierefreie Gestaltung (Technische Regel fiir Arbeitsstétten ,,Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstédtten” (ASR
V3a.2)).

e Tlren miissen sich von innen ohne Hilfsmittel jederzeit leicht und schnell 6ffnen lassen, solange Personen im Gefahrenfall auf die Nutzung des
entsprechenden Fluchtweges angewiesen sind. Der verschlossene Notausgang mit einem Schliisselkasten neben der Tir erfiillt die letztgenannte
Forderung nicht und ist daher nicht zuldssig. In der betrieblichen Praxis hat sich die Installation von Tiiren, die nurvon innen in Fluchtrichtung, aber
nicht von auRen gedffnet werden konnen, bewéhrt (z. B. Panikschlésser und Panikstange gem&R DIN EN 179).

« Treppen im Verlauf des ersten Fluchtweges miissen gerade Laufe haben.

o Fluchtwege diirfen keine Ausgleichsstufen enthalten. Geringe Hohenunterschiede sind mit einer Rampe mit einer maximalen Neigung von 6 %
auszugleichen.

o Fluchtwege sind mit einer Sicherheitsbeleuchtung auszuriisten, wenn bei Ausfall der Beleuchtung das gefahrlose Verlassen der Arbeitsstatte nicht
gewdhrleistet ist.

Hinweis:

o Die Technische Regel fiir Arbeitsstatten, Fluchtwege und Notausgénge, Flucht- und Rettungsplan, ASR A2.3 von 2007 wurde tiberarbeitet und durch
die Ausgabe von Marz 2022 ersetzt. Dort wurden u. a. Anderungen an den MaRen von Rettungswegen eingefiihrt. Siehe ASR A2.3-Synapse.

o Dervorstehende Text zum Thema ,,Flucht- und Rettungswege“ ist auszugsweise der DGUV Information 205-001 ,,Betrieblicher Brandschutz in der
Praxis“ und der Technischen Regel fiir Arbeitsstatten, Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan, ASR A2.3 entnommen.

Quellen

e DGUV Information 205-001 ,,Betrieblicher Brandschutz in der Praxis“

o Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten ASR A1.3
Technische Regel fiir Arbeitsstatten ,,Fluchtwege und Notausgdnge, Flucht- und Rettungsplan” ASR A2.3
o Technische Regel fiir Arbeitsstdtten ,,Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstadtten” ASR V3a.2

Ld
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7. Kabelfiihrung
Die in Rettungswachen abgestellten Einsatzfahrzeuge werden regelmafig an Spannungsversorgungen angeschlossen, um die Versorgungsbatterie im
Fahrzeug aufzuladen.

Damit in der Fahrzeughalle, insbesondere bei groBerer Anzahl von Fahrzeugen, keine Kabel auf dem Hallenboden liegen und somit Stolperstellen fiir
Mitarbeitende bilden, macht es Sinn, die elektrische Energie iiber sogenannte Energiewiirfel zuzufiihren.

Mit dieser Art der Energiezufuhr von oben ist es moglich, ohne Bodenkontakt eine Kabelverbindung zum Fahrzeug herzustellen. Damit im Einsatzfall
nicht ein vergessenes Anschlusskabel beim Verlassen der Halle abgerissen wird, werden mittlerweile Systeme angeboten, die beim Starten des
Fahrzeugs automatisch ausgeworfen werden.
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8. Raumtemperaturen

In Rettungswachen sollten unter Beriicksichtigung der jeweiligen Raumnutzung und der dort tiblichen korperlichen Beanspruchung und Aufenthaltsdauer
gemaf DIN 13049 ,,Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage® und der Technischen Regel fiir Arbeitsstdtten ASR 3.5 ,,Raumtemperaturen®
bestimmte Temperatur-Mindestwerte eingehalten werden.

Nutzung Raumtemperatur

mind. +7 °C
voriibergehend +15 °C

Fahrzeug- und Waschhallen

Rdaume fiir Personal und Aufenthalt  mind. +21 °C

Sozialrdume

— Umkleide mind. +21 °C

— Wasch- und Duschraume mind. +24 °C

Werkstatten mind. +19 °C

Gerate- und Lagerrdume mind. +7 °C
Quellen

o DIN 13049 Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage
o Technischen Regel fiir Arbeitsstdtten ASR 3.5, Raumtemperaturen
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9. StellplatzgroBen

Rettungskrafte kdnnen gefahrdet werden, wenn Verkehrs-, Flucht- und Rettungswege sowie Stellplatze fiir Einsatzfahrzeuge in Rettungswachen zu eng
bemessen sind.

Fiir die Grof3e der Stellpldtze kénnen die in der DIN 13049 ,Rettungswachen — Bemessungs- und Planungsgrundlagen® festgelegten
Mindestabmessungen zur Planung von Stellpldtzen ibernommen werden. Die Stellplatzldnge ergibt sich aus der Fahrzeuglange zuziiglich der Lange der
ausgefahrenen Krankentrage (ca. 2 m) , ergdnzt um Sicherheitsabstdnde von zweimal 0,5 m (ASR A1.8 ,,Verkehrswege®). Die Lange der Fahrzeughalle
muss mindestens 10 m betragen. Die Stellplatzbreite ergibt sich aus der Fahrzeugbreite, den Maf3en von zwei gedffneten Tiiren plus den
Sicherheitsabstanden von zweimal 0,5 m.

Bei Krankenkraftwagen nach DIN EN 1789 ,,,Rettungsdienstfahrzeuge und deren Ausriistung-
Krankenkraftwagen* betrdgt die Stellplatzgrofe fiir ein Fahrzeug mindestens 55 m2. Fiir jedes weitere

Fahrzeug ist jeweils die gleiche Flache zu beriicksichtigen. 05m
H
Bei Endeinstellpldtzen und festen Einbauten (z. B. Stiitzen) ist jeweils eine freie Durchgangsbreite von [ T Verkehrsweg mind. 05 m
mindestens 0,5 m zusatzlich vorzusehen. ElT |
Es ist sinnvoll, auf dem Hallenboden die vorgesehene Standposition der Fahrzeuge zu markieren (z. B. 5 E E T i %
durch eine Linie an der linken FahrzeugauRenkante und einem Querstrich zur Kennzeichnung der Position g B i et g
des Vorder- oder Hinterrades). % I, o 2 2
Altbestand: = T verke Ty sl
Konnen erforderliche Sicherheitsabstdande nicht gewdhrleistet werden, miissen im Einzelfall entsprechend '3 o i

der ortlichen Gegebenheiten geeignete MaBnahmen getroffen werden. Dazu kdnnen z. B. gehoren:
Veranderung der Fahrzeuganordnung in der Fahrzeughalle,

Entfernen von Gerdten, Regalen, Spinden usw.,

Dienstanweisungen: Z. B., dass Fahrzeuge nur auBerhalb der Fahrzeughalle besetzt werden diirfen.

Sind Sicherheitsabstande zwischen fahrenden Fahrzeugen und festen Teilen der Umgebung (z. B. Hallenstiitzen) nicht gewédhrleistet, besteht Gefahr,
dass dort befindliche Einsatzkréfte durch fahrende Fahrzeuge eingeklemmt werden konnen.

Seit dem 01.01.2021 sind auch fiir bestehende Rettungswachen die Anforderungen der Arbeitsstatten-Verordnung zu erfiillen. Gemaf § 3a der
Arbeitsstdtten-Verordnung besteht jedoch fiir den Unternehmer die Moglichkeit bei der zustdandigen Behdrde eine Ausnahmegenehmigung zu
beantragen.Die zustandige Behdrde in NRW - Bezirksregierung - Staatliche Arbeitsschutzverwaltung - kann auf schriftlichen Antrag von Arbeitgebenden
Ausnahmen von den Vorschriften dieser Verordnung einschliefSlich ihres Anhanges zulassen, wenn

1. Arbeitgebende andere, ebenso wirksame Manahmen triffen oder
2. die Durchfiihrung der Vorschrift im Einzelfall zu einer unverhdltnismafigen Harte fiihren wiirde und die Abweichung mit dem Schutz der

Beschaftigten vereinbar ist.

Hinweis:

Bei der Planung von Stiitzpunkten sind zukiinftig zu erwartende Fahrzeuggréen sowie deren Anzahl zu beriicksichtigen. Bei bestehenden
Fahrzeughallen sind bei der Neubeschaffung von Fahrzeugen die vorhandenen StellplatzgréBen zu beachten. Zu gewdhrleisten sind in jedem Fall die
geforderten Verkehrswege und Sicherheitsabstdande.

Bei Fahrzeugen mit grofReren Abmessungen, wie Intensivtransportwagen (ITW) oder Schwerlast-RTW sind entsprechend gréRere Raumgréfien
einzuplanen. Die vorgegebenen Mindestabmessungen des Stellplatzes diirfen durch Stiitzen und andere Bauteile nicht eingeengt werden. Bei
Stellpldtzen miissen Fahrzeuglangsachse und Tormitte ibereinstimmen.

Quellen:

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.8
o Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049
o Rettungsdienstfahrzeuge und deren Ausriistung — Krankenkraftwagen, DIN EN 1789
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10. Tore

Tore miissen so dimensioniert sein, dass Einsatzkrafte nicht durch Engstellen zwischen Torlaibung und bewegtem Fahrzeug gefdhrdet werden kénnen.
Diese Forderung wird erfiillt, wenn zwischen Fahrzeug und Geb&dudeteilen (z. B. der Torkonstruktion) an beiden Seiten ein Sicherheitsabstand von
mindestens 0,5 m und zwischen Fahrzeugoberkante und oberer Durchfahrtsbegrenzung ein Freiraum von mindestens 0,2 m verbleibt.

Fahrzeughallen sind mit schnelllaufenden, kraftbetétigten Toren zu versehen (vgl. DIN 14092-1, ,,Feuerwehrhduser- Planungsgrundlagen®).

Es ist erforderlich, dass eine Toréffnung auch per Hand méglich ist. Auch im Notbetrieb muss die Offnungsgeschwindigkeit 250 mm/s betragen. Die
Notentriegelung zur Handbetdtigung muss ohne Hilfsmittel vom Boden der Fahrzeughalle aus moglich sein.
Elektrische Torantriebe miissen frostgeschiitzt installiert werden, sodass auch im Winter die einwandfreie Funktion gewdhrleistet ist.

Bei der Verwendung von Toren, die nicht im Sichtfeld der Fahrerin bzw. des Fahrers sind, muss eine
Signalanlage eindeutig anzeigen, wenn die lichte Durchfahrtshohe sicher freigegeben ist.

Tiren in kraftbetdtigten Toren miissen barrierefrei sein. Schlupftiiren in Toren sollten vermieden werden.
Sind diese nicht zu vermeiden, sollten bevorzugt Schlupftiiren in Toren eingesetzt werden, die keine
Stolperstellen aufweisen. Lassen sich konstruktionsbedingt Stolperstellen nicht vermeiden, sind sie
deutlich und dauerhaft als Gefahrstellen zu kennzeichnen. Sie miissen eine freie Durchgangshohe von
mindestens 2 m haben.

Anforderungen an die sicherheitstechnische Gestaltung von Toren enthdlt die Arbeitsstattenregel ASR A1.7
wTuren und Tore“. In der DGUV Information 208-022 ,,Tiiren und Tore“ werden die Inhalte der
Arbeitsstdttenregel ndher erldutert.

Folgende sicherheitstechnische Anforderungen werden dort u. a. benannt:

o Sicherung gegen unbeabsichtigtes Verlassen der Fithrungen und Hinauslaufen tber ihre Endstellung.
o Erfolgt der Gewichtsausgleich von Torfliigeln durch Gegengewichte, muss deren Laufbahn bis in eine
Hohe von 2,5 m verkleidet sein.
e Anbringen von Griffen fiir ein sicheres Bewegen der Torfliigel.
o Lichtdurchldssige Flachen von Toren miissen bruchsicher oder gegen Eindriicken geschiitzt sein.
« Vermeidung von Quetsch- und Scherstellen an Fliigel und Gelenkstellen.
o Senkrecht bewegte Torfliigel miissen gegen unbeabsichtigtes Schlieen gesichert sein.
o Senkrecht bewegte Fliigel miissen mit Fangvorrichtungen gesichert sein.
o Fiirdie Sicherung seitlich zu 6ffnender Torfliigel gegen unbeabsichtigtes Zuschlagen (z. B. durch Windeinwirkung) miissen selbsttatig wirkende
Einrichtungen (z. B. Wandhaken) vorhanden sein, die keine Stolperstellen bilden.
e Quetsch- und Scherstellen miissen bis zu einer Hohe von 2,5 m so gesichert sein, dass Personen nicht gefahrdet werden. Das ldsst sich z. B.
erreichen durch
o eine Torbetédtigung mit einer manuellen Steuerung ohne Selbsthaltung (Totmannsteuerung), wenn die Befehlseinrichtung so angeordnet ist,
dass der Gefahrenbereich vom Standplatz des Bedieners aus vollstandig eingesehen werden kann,
o die Begrenzung der Torfliigelkrafte auf 150 N oder
o den Einbau von schaltenden Schutzeinrichtungen (druckempfindliche oder beriihrungslos wirkende Schutzeinrichtungen), mit deren Hilfe die
Bewegung des Tores im Gefahrfall sofort zum Stillstand kommt, z. B. durch entsprechende Schaltleisten oder Lichtschranken.
e Jedes Tor muss einen von den anderen Toren unabh&ngigen Antrieb haben.

Kraftbetatigte Tiiren und Tore miissen nach Vorgaben des Herstellers vor der ersten Inbetriebnahme, nach wesentlichen Anderungen sowie
wiederkehrend sachgerecht auf ihren sicheren Zustand gepriift werden. Die wiederkehrende Priifung sollte mindestens einmal jahrlich erfolgen. Die
Ergebnisse der sicherheitstechnischen Priifung sind aufzuzeichnen und in der Arbeitsstdtte aufzubewahren. Die sicherheitstechnische Priifung von
kraftbetdtigten Tiiren und Toren darf nur durch Sachkundige durchgefiihrt werden, die die Funktionstiichtigkeit der Schutzeinrichtungen beurteilen und
mit geeigneter Messtechnik, die z. B. den zeitlichen Kraftverlauf an SchlieBkanten nachweist, iberpriifen kénnen (siehe ASR A 1.7 Tiiren und Tore,
Ziff.10.2 (1) und (2)).

Auch handbetétigte Tore sind regelméaf3ig nach Herstellerangaben zu priifen. Es empfiehlt sich, dies ebenfalls einmal jahrlich von einem dafiir
Sachkundigen durchfiihren zu lassen.
Altbestand:

Sind Sicherheitsabstédnde zwischen fahrenden Fahrzeugen und festen Teilen der Umgebung (z. B. Torlaibung) nicht gewahrleistet, besteht Gefahr, dass
dort befindliche Einsatzkréfte durch fahrende Fahrzeuge eingeklemmt werden.

Seit dem 01.01.2021 sind auch fiir bestehende Rettungswachen die Anforderungen der Arbeitsstdtten-Verordnung zu erfiillen. Gemaf § 3a der
Arbeitsstdtten-Verordnung besteht jedoch fiir den Unternehmer die Moglichkeit bei der zustdandigen Behdrde eine Ausnahmegenehmigung zu
beantragen. (Die zustandige Behorde in NRW - Bezirksregierung - Staatliche Arbeitsschutzverwaltung - kann auf schriftlichen Antrag von Arbeitgebenden
Ausnahmen von den Vorschriften dieser Verordnung einschlieBlich ihres Anhanges zulassen, wenn

1. Arbeitgebende andere, ebenso wirksame Manahmen triffen oder
2. die Durchfiihrung der Vorschrift im Einzelfall zu einer unverhdltnismafigen Harte fiihren wiirde und die Abweichung mit dem Schutz der
Beschaftigten vereinbar ist.)

Quellen:

e Tiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7
o Feuerwehrhduser — Teil 1: Planungsgrundlagen, DIN 14092-1
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11. Trittsicherheit
Der Bodenbelag in der Fahrzeughalle sollte dem Stand der Technik entsprechend in der Bewertungsgruppe R 11 (Bewertungsgruppe der Rutschgefahr R-

Gruppe) ausgefiihrt werden. Die Belastungsart und das spétere Reinigungsverfahren fiir den FuBboden kénnen Einfluss auf die Auswahl des Bodens

haben.
Quellen:

e FuBbdden, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5/1,2
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12. Verkehrswege

Verkehrswege miissen grundsétzlich eben und trittsicher sein, um ein Stolpern, Stiirzen und Wegrutschen
zu vermeiden. Die Mindestbreite von Verkehrswegen fiir Fuigangerverkehr betragt 0,5 m bei z. B. Gdngen

zu gelegentlich benutzten Betriebseinrichtungen wie z. B. Fahrzeugen. Zwischen Fahrzeugen, Gerdten und
Gebdudeteilen verbleibt eine Verkehrswegbreite von mindestens 0,5 m bei gedffneten Fahrzeugtiiren oder
-klappen sowie herausgefahrener Krankentrage.

Auch bei bestehenden Fahrzeughallen sind Sicherheitsabstande grundsatzlich einzuhalten.

Quellen:

o Verkehrswege, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASRA 1.8

Hallenbreite 5,5 m
— Tor 36 m —i

05m

—

I\J‘erlwhrsweg mind. 0,5 m
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www.sicherer-rettungsdienst.de  Seite 27



Rettungswache Sicherer Rettungsdienst | Rettungswache
Fahrzeughalle

13. Waschhalle

Fahrzeugpflege ist ein wesentlicher Bestandteil zur Aufrechterhaltung der Einsatzbereitschaft. Dazu zéhlen neben technischer Uberpriifung auch die
Reinigung. Idealerweise ist eine Rettungswache mit einer separaten Waschhalle mit Desinfektionsbereich fiir Fahrzeuge ausgestattet. Die Waschhalle
muss mindestens eine Flache von 55 m2 haben. Dabei muss die Ldnge der Waschhalle mindestens 10 m betragen und die Breite mindestens 5,50 m. Bei
Fahrzeugen mit gréReren Abmessungen, wie z. B. Intensivtransportwagen (ITW) oder Schwerlast-RTW, miissen Abmessungen gesondert beachtet werden.
Gemaf3 DIN 13049 Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage gilt bei Rettungswachen mit nur einer Fahrzeughalle, dass diese als
Waschhalle auszubauen ist. In Ausnahmefallen konnen alternativ zur Waschhalle in der Rettungswache geeignete andere ortsnahe Einrichtungen zur
Fahrzeugpflege genutzt werden. Fiir Standorte mit fiinf oder mehr Fahrzeugen ist eine zusdtzliche Waschhalle vorzusehen.

Folgende bauliche Anforderungen fiir die Nutzung einer Fahrzeughalle als Waschhalle oder den Bau einer

separaten Waschhalle sind zu beachten: 1.
2.

o DerBodenbelag der Waschhalle ist in der Bewertungsgruppe R 11/V 4 auszufiihren.

« Es miissen Bodeneinldufe vorhanden sein, die iiber Koaleszenzabscheider/Olabscheider abgeleitet
werden.

o Die Wande der Waschhalle sind mit einem wasserundurchldssigen und waschfestem Belag zu
versehen.

o Die Waschhalle soll auf mindestens 7 °C und voriibergehend auf 15 °C beheizbar sein.

o Zur Abfiihrung der Feuchtigkeit sollte eine mechanische Liiftungsanlage vorhanden sein.

o Die Beleuchtungsstarke soll mindestens 150 Ix (Nennbeleuchtungsstérke) betragen.

o Die Elektroinstallation in der Halle muss den Anforderung fiir Feuchtraume gemaf VDE 0100 Teil 737
entsprechen.

o Es empfiehlt sich ein Ausgussbecken fiir das Abfiillen von Reinigungslosungen und zur Sduberung von
Biirsten und Schwammen.

o Es empfiehlt sich ein Nebenraum, der zur Aufstellung eines Hochdruckreinigers oder Dampfstrahlers
genutzt werden kann. Des Weiteren kdnnen hier fiir eine eventuell vorhandene Dosieranlage Kanister
mit Reinigungs- und Pflegemitteln bereitgestellt und Reinigungsmittel und -gerdte gelagert werden.

o Soll die Waschhalle auch zur Desinfektion der Fahrzeuge genutzt werden, so ist durch abschliebare
Tiren sicherzustellen, dass Unbefugte die Waschhalle wahrend der Desinfektionsmafnahmen nicht
betreten kdnnen.

e ZurVermeidung von Kontaminationsverschleppungen sollte ortsnah eine Abwurfmoglichkeit fiir
kontaminierte Einsatzkleidung vorhanden sein.

Quellen

e Priifung der Rutschhemmung von Bodenbeldgen
e Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049

o Handbuch und Planungshilfe Feuerwehrbauten, Meidl/Loher v — (s T T Pl
Zuriickgezogen: — l

« DIN VDE 0100-737 VDE 0100-737:1990-11, Errichten von Starkstromanlagen mit Nennspannungen bis 1 l 1 ‘ J Nl

1000V By il i \
1 "_.\ :

Quellen i

o Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016 —— l St

o Die neue TRGS 554 "Abgase von Dieselmotoren" - Hinweise zur Anwendung, TRGS 554 E‘f‘.*‘: e =i

o Tiren und Tore, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7, Ziff. 10.2, Absch. 1 und 2 . L ||

o Abstellen von Dieselfahrzeugen in Wachen und Geratehdusern der Feuerwehr
o Priifung der Rutschhemmung von Bodenbeldgen
e Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049

zuriick vor
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Fenster miissen so gestaltet sein, dass sie sowohl beim Offnen und SchlieRen als auch in gedffnetem \V?

Zustand keine besonderen Gefahrdungen fiir Mitarbeitende darstellen.

Verletzungsgefahren beim Anstofen, Quetschen

Bei Fenstern mit Drehfunktion besteht die Gefahr, dass getdffnete Drehfliigel in Aufenthalts- oder
Verkehrsbereiche hineinragen und jemanden verletzen kénnen.

Unkontrollierte Bewegungen von Fliigeln konnen z. B. durch Dampfungseinrichtungen, Auffangbiigel, a
mechanische oder elektrische Verstelleinrichtungen vermieden werden. Alternativ kénnen Fenster auch J ﬂm m —
mit abschlieBbaren Kipp-Dreh-Beschldgen ausgestattet werden.

Bei Schwingfliigeln empfiehlt es sich Offnungsbegrenzer anzubringen, damit ein Uberschlagen verhindert wird. Bei Schiebefenstern haben sich
Vorrichtungen bewéhrt, durch die der SchlieBvorgang so abgebremst wird, dass Verletzungen durch Einquetschen verhindert wird.

Griffe und Bedienhebel von Fenstern sind so anzuordnen und sollen so beschaffen sein, dass sie leicht erreicht und gefahrlos bedient werden kénnen.
Die sichere Beschaffenheit und Anordnung von Beschlagen wird gewdhrleistet, wenn folgende Aspekte bei der Auswahl und Montage beachtet werden:
o Verwendung gerundeter Griffe und Hebel
o Griffe und Hebel sind in einem Abstand von mindestens 2,5 cm zur GegenschlieBkante bzw. zu feststehenden Gegenstdanden anzuordnen
o Hebel fiir Oberlichtfliigel sind zuriickversetzt in der Fensternische anzubringen. Der Abstand zu angrenzenden Bauteilen muss mindestens 2,5 cm
betragen
o Griffe und Hebel sind von einem sicheren Standort aus zu betatigen
Vermeidung von Verletzungen bei Glasbruch

Um Unfalle durch splitterndes Glas zu vermeiden, miissen beginnend bei der Bauplanung, tiber die Montage, Wartung bis hin zur Nutzung alle
sicherheitsrelevanten Aspekte beriicksichtigt werden (DGUV-Information 208-014 ,,Glastiiren, Glaswande*). Arbeitgeber haben bereits bei der Auswahl
der einzusetzenden Materialen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung die Nutzung und Einbausituation zu beriicksichtigen. Dies gilt insbesondere fiir
die Auswahl der Glasart (Technische Regeln fiir Arbeitsstidtten ASR A1.6 ,,Fenster, Oberlichter, lichtdurchldssige Wande").

Bei nicht abgeschirmten Glasflachen, z. B. feststehende Verglasungen unter Fenstern, miissen Sicherheitsanforderungen gemé&f DIN EN 12600 erfiillt
werden, z. B. durch Verwendung von Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) oder Verbund-Sicherheitsglas (VSG).

Eine Abschirmung wére z. B. ein Geldnder mit einer Hohe von mindestens 1 m und einer Knieleiste in 50 cm Hohe.

Glasflachen, die nicht aus Sicherheitsglas bestehen, kénnen alternativ durch fachgerechtes und ganzflachiges Aufkleben von geeigneten
Splitterschutzfolien gesichert werden. Hierbei ist die zeitlich begrenzte Schutzwirkung (Herstellerangaben) der Splitterschutzfolien zu beachten.

Absturzsicherung

Sofern Arbeitspldtze oder Verkehrswege an Fenster grenzen, deren Briistungshohe zur Absturzsicherung nicht ausreichend ist und eine
Absturzgefdhrdung besteht, muss eine andere standige Sicherung gegen Absturz vorhanden sein (ASR A1.6 ,,Fenster, Oberlichter, lichtdurchldssige
Wénde“).

Feststehende Verglasungen unter Fenstern, die bis zum Boden reichen, miissen folgende Bedingungen zur Absturzsicherung erfiillen:

o Das Glaselement unter dem Fenster muss den Anforderungen der DIN 18008-4 entsprechen.
o Es muss ein feststehendes Glaselement mit einer Hohe von mindestens 1 m bzw. 1,10 m Hohe (bei 212m Absturzhéhe) vorhanden sein. Bei
niedrigeren Glaselementen kann die Hohe durch ein von auRen angebrachtes Geldander ausgeglichen werden.
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Bis zum FuBboden reichende Fenster miissen folgende Bedingungen erfiillen:

o Bei Absturzgefahrist der Einbau einer Verglasung gemaf; den Anforderungen der DIN 18008-4 notwendig
o Besteht keine Absturzgefahr, muss die Verglasung des Fensters den Sicherheitsanforderungen geméaf DIN EN 12600 geniigen, z. B. Verwendung von
Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) oder Verbund-Sicherheitsglas (VSG)
Sonnenschutz

Damit bei Sonneneinstrahlung Mitarbeitende vor Blendung und erhdhten Raumtemperaturen geschiitzt werden, sollten wirksame
Sonnenschutzeinrichtungen vorhanden sein.

Warmeschutzeinrichtungen sollten an der GebdaudeauBenseite angebracht werden. Ein Blendschutz kann sowohl innen als auch auBen wirkungsvoll
sein.

Als Warmeschutz kann Sonnenschutzglas verwendet werden, das der Uberhitzung von Innenrdumen entgegen wirkt, ohne den Raum zu verdunkeln. Es
kann entweder als alleiniger Sonnenschutz oder in Kombination mit anderen Verschattungs- und Kithlungssystemen verwendet werden. Einen
Blendschutz bieten Sonnenschutzglédser nicht.

Der Grad der Sonnenschutzwirkung bei Glas wird durch den Gesamtenergiedurchlassgrad, den g-Wert, bestimmt. Je kleiner der g-Wert, desto hoher ist die
Sonnenschutzwirkung. Der g-Wert von modernen Sonnenschutzgldsern liegt im Bereich zwischen 0,23 und 0,38. Zum Vergleich haben normale Fenster,
z. B. mit Zweifachverglasung, einen g-Wert von ca. 0,6.

Fensterreinigung

Bei der Planung von Glasfassaden, Fenstern und Uberkopfverglasungen ist generell zu beriicksichtigen, dass eine sicherheitsgerechte Reinigung
ermoglicht wird.

Die Reinigung oder Instandhaltung von Fenstern, Dachoberlichtern und lichtdurchlassigen Wanden muss von einer sicheren Standflache mit
ausreichendem Bewegungsfreiraum aus erfolgen kdnnen. Diese kann dauerhaft oder zeitweilig bei Bedarf eingerichtet sein.

Sichere Standfldachen sind z. B.:
e Reinigungsbalkone,

o Befahranlagen oder
e Standroste mit Anschlageinrichtungen fiir Persénliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA).

Sind solche sicheren Standflachen nicht vorhanden, kénnen Reinigungs- und Instandhaltungsarbeiten z. B. auch von Hebebiihnen und Geriisten
durchgefiihrt werden, wenn die baulichen Voraussetzungen und geeignete Aufstellflachen gegeben sind.

Hochziehbare Personenaufnahmemittel (z. B. Arbeitskdrbe, Arbeitsbithnen und -sitze) diirfen nur nachrangig in exponierten Teilbereichen eingesetzt
werden, wenn sichere Standpldtze nicht einrichtbar sind.

Folgende weitere Kriterien sind bei der Fensterreinigung zu beachten:

Tragbare Leitern als hochgelegener Arbeitsplatz diirfen nur verwendet werden, wenn Beschéftigte mit beiden FiiRen auf einer Stufe oder Plattform stehen
und der Standplatz auf der Leiter nicht hoher als 5 m tiber der Aufstellflache liegt (TRBS 2121 Teil 2). Die Dauer der durchzufiihrenden Arbeiten auf der
Leiter sollte arbeitstédglich zwei Stunden nicht iiberschreiten (TRBS 2121 Teil 2).

Fensterbanke diirfen nur als Trittflache benutzt werden, wenn sie ausreichend tragfahig sind und eine Absturzsicherung vorhanden ist.
Absturzsicherungen (Seitenschutz) kénnen aus Geldndern oder Fenstergeldndern bestehen.

Personliche Schutzeinrichtungen gegen Absturz diirfen nur an tragfdahigen Bauteilen bzw. Anschlageinrichtungen befestigt werden.
Die Anschlageinrichtungen miissen eine StoBkraft von 7,5 kN je Benutzerin/Benutzer aufnehmen kénnen.

Reinigungsbalkone miissen eine Mindestbreite von 0,50 m haben. Das Lichtraumprofil sollte 0,50 m Breite x 2,00 m Hohe betragen.

Bei der Verwendung von Leitern auf Reinigungsbalkonen miissen dauerhaft installierte Anschlagpunkte zur Absturzsicherung vorhanden sein.
Konstruktionen mit beweglichen Anschlagpunkten sind Einzelanschlagpunkten vorzuziehen. Die Anschlagpunkte sollten mindestens 1,00 m oberhalb
der Standfldache des Beschdftigten angeordnet sein.

Anschlagpunkte miissen von einem gesicherten Bereich erreichbar sein.

Um eine aufwdndige Fensterreinigung zu vermeiden, sollten bei der Planung Méglichkeiten zur Reinigung von innen bedacht werden.
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Fenster

Hinweis:

Technische Regeln fiir absturzsichernde Verglasungen (TRAV) BAUAUFSICHTLICH ABGELOST DURCH DIE DIN 18008-4

Quellen

e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087

o Glastiiren, Glaswande, DGUV Information 208-014

o Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Leitern und Tritten, DGUV Information 208-016

e Sonnenschutz im Biiro, DGUV Information 215-444

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchlassige Wéande, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.6

o Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstanden, Betreten von Gefahrenbereichen, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A2.1

e Glas im Bauwesen - Bemessungs- und Konstruktionsregeln - Teil 4: Zusatzanforderungen an absturzsichernde Verglasungen, DIN 18008-4
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Gefahrstofflagerung

In einer Rettungswache haben die Mitarbeiter Kontakt mit verschiedenen Gefahrstoffen. Die Desinfektion von Rettungsdienstfahrzeugen wird nach
Vorgaben des Hygieneplans durch eine Wischdesinfektion mit Fladchendesinfektionsmitteln und in besonderen Féllen auch durch eine Formaldehyd-
Begasung durchgefiihrt. Des Weiteren miissen die Mitarbeiter regelméafiige Handedesinfektionen durchfiihren.

Medizinischer Sauerstoff, Wasch- und Desinfektionsmittel fiir Waschmaschinen, Fahrzeug- und Gebdudereinigungsmittel sowie Kraftstoffe werden
vorgehalten und gelagert. Da die genannten Betriebsstoffe als Gefahrstoffe eingestuft werden, gibt es entsprechende Anforderungen an die Lagerung. Zur
Ermittlung, welche Art und Menge von Gefahrstoffen wo in der Rettungswache gelagert werden, ist ein Gefahrstoffverzeichnis zu erstellen.

Da die baulichen Anforderungen an die Gefahrstofflagerung in einem sehr
komplexen Regelwerk beschrieben werden, ist zu empfehlen, die Fachkraft
fuir Arbeitssicherheit frithzeitig bei der Planung zu beteiligen.

Grundsatzliches

Gefahrstoffe diirfen nicht an Orten gelagert werden, an denen dies zu einer Gefdhrdung der Beschéftigten
oder anderer Personen fiihren kann.

Solche Orte sind u. a.

o Treppenraume, Flure, Flucht- und Rettungswege, Durchgange, Durchfahrten und enge Héfe
o Pausen-, Bereitschafts-, Sanitdr-, Sanitdatsraume oder Tagesunterkiinfte

In Arbeitsraumen diirfen Gefahrstoffe nur gelagert werden, wenn die Lagerung mit dem Schutz der
Beschiéftigten vereinbarist und in besonderen Einrichtungen (Sicherheitsschranke) erfolgt, die dem Stand
der Technik entsprechen.

Giftige, sehr giftige, kanzerogene und erbgutverandernde Stoffe der Kategorie 1 oder 2 miissen immer
unter Verschluss oder so aufbewahrt werden, dass nur fachkundige und zuverlassige Personen Zugang
haben.

Lagerung entziindbarer Stoffe

Arbeitsplatz
Am Arbeitsplatz selbst darf gemaB § 8(1), Ziff. 6 GefStoffV und Ziffer 4.1 (5) TRGS 510 nur die fiir den
Fortgang der Arbeit erforderliche Menge bzw. der Tages-/Schichtbedarf vorhanden sein.

Kleinmengen

Geringe Mengen (siehe Tabelle) an Gefahrstoffen konnen auch auierhalb von speziellen
Gefahrstofflagerraumen und Sicherheitsschrdanken unter Beriicksichtigung der allgemeinen Grundsédtze
und Schutzmafinahmen gemaf TRGS 510 Nr. 4.2 aufbewahrt werden.

Allgemeine SchutzmaBnahmen TRGS 510

o Anforderungen an Verpackung und Kennzeichnung

o nichtin lebensmittelgefdBendhnlichen Behdltern

e nichtin Verkehrswegen (z. B. Treppen, Flucht- und Rettungswegen)
e in Arbeitsraumen nurin Einrichtungen nach Stand der Technik

o keine Ziindquellen in der Ndhe entziindbarer Gefahrstoffe

« Druckgaskartuschen nicht iiber 50 °C erwdrmen

o entziindbare Fliissigkeiten in zerbrechlichen Gefaen mit max. 2,5 | Volumen

o entziindbare Fliissigkeiten in nicht zerbrechlichen Gefafen mit max.
10 [ Volumen, hierbei max. 20 kg (H224, H225), davon max. 10 kg (H224)
(Lagerung in Sicherheitsschranken nach Anlage 3 empfohlen)

o Auffangwanne (Volumen = groBRtes Gebinde) fiir fliissige Gefahrstoffe ggf. elektrostatisch ableitfdhig

o Druckgaskartuschen, -behdlter mit Entnahmeeinrichtung — wirksame Liiftung

o T, T+, akut toxische Gefahrstoffe Kategorie 1 bis 3 und KMR-Stoffe Kat.1A und 1B unter Verschluss aufbewahren, Zugang nur fiir fachkundiges
Personal

o Gefahrstoffe nicht in der Nahe von Arznei- und Lebensmitteln aufbewahren
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i Beispiele/Produkte
Igln S;::Béﬂgét Beriicksichtigung von 4
8 Nr. 4.2 zuldssig
extrem
entziindbare H 224 R Desderman pure
Fliissigkeiten 12 ) (Handedesinfektionsmittel)
entziindbar
bis 10 kg Ottokraftstoff
H 224 R .
12 extrem (Benzin)
entziindbar
leicht R . - .
entziindbare P 11 bis 20 kg Sterillium Virugard
L (Handedesinfektionsmittel)
Fliissigkeiten
R bis 20 kg Skinsept F
11 (Spriith-Hautdesinfektionsmittel)
R
entziindbare Fliissigkeiten 10 . Sterillium
H226 bis bis 100 kg . . . .
(Handedesinfektionsmittel)
H226 50 bis 100 kg Incidin Incidin Foam
(Spriithschaum-Desinfektionsmittel)
R
10 bis 100 kg Antifect n Liquid
bis (Flachendesinfektionsmittel)
R bis 100 kg Dieselkraftstoff
10
oxidierende Fliissigkeiten .
H272 R 8 . Gigasept PAA
und Feststoffe bis 1 kg i . .
(Instrumentendesinfektionsmittel)
H 280
. bis 2,5 | Sauerstoff (verdichtet)
Gase in Druckgasbehdltern || H 270 R8
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Gefahrstofflagerung

Sicherheitsschrank

In Arbeitsrdumen kdnnen entziindbare Fliissigkeiten gemaf} Anlage 3 TRGS 510 in Sicherheitsschranken
nach DIN EN 14470-1 gelagert werden.

Die Feuerwiderstandsfahigkeit darf weniger als 90 Minuten, muss aber mindestens 30 Minuten betragen, wenn

1. nur ein Schrank pro Nutzungseinheit/Brandabschnitt aufgestellt wird, bei mehr als 100 m2 Nutzungseinheit/Brandabschnitt darf je 100 m 2 gin
Schrank aufgestellt werden oder
2. eine automatische Loschanlage vorhanden ist.

Extrem entzlindbare Flussigkeiten (H224) durfen nur in beliifteten Sicherheitsschranken mit einer Feuerwiderstandsfahigkeit von mindestens 90 Minuten
gelagert werden. Die Abluft muss an eine ungeféhrdete Stelle gefiihrt werden (in der Regel durch den Anschluss an eine Abluftanlage, die ins Freie fiihrt).

Sicherheitsschranke ohne technische Liiftung sind im Inneren als explosionsgefdahrdeter Bereich der Zone 1 und im Umkreis von mindestens 2,5 m und
einer Hohe von mindestens 0,5 m tiber Boden als Zone 2 auszuweisen. Es sind MaBnahmen gemaf Anlage 5, TRGS 510 ,,Besondere Mafnahmen zum
Brand- und Explosionsschutz bei der Lagerung entziindbarer Fliissigkeiten®, durchzufiihren.

Hochstmengen fiir die Einlagerung in Sicherheitsschrdanken sind entsprechend den Angaben der Hersteller festzulegen.

Gefahrstofflager
Werden die Gefahrstoffmengen der Tabelle 1 {iberschritten oder iibersteigt die Gesamtnettomasse der gelagerten Gefahrstoffe 1500 kg, miissen die
Gefahrstoffe in Lagern aufbewahrt werden (Ziffer 4.1 (3) und 4.3.1 (1) TRGS 510).

Fiir die Lagerung von extrem und leicht entziindbaren Fliissigkeiten bis zu 200 kg beziehungsweise von entziindbaren Fliissigkeiten bis zu 1.000 kg
gelten die allgemeinen Schutzmafinahmen zur Lagerung gemaf TRGS 510 Nr. 4.2. Die Lagerung groBerer Mengen dieser drei Stoffgruppen erfordern
zusétzliche bauliche Manahmen nach TRGS 510 Nr. 5.2 (bauliche Anforderungen), 6.2 (BrandschutzmaBnahmen), Nr. 12 (Lagerung entziindbarer
Flussigkeiten) und ggfs. Anlage 5 (MaBnahmen zum Brand- und Explosionsschutz).

In Lagerrdumen und in Lagern im Freien muss eine ausreichende Beleuchtung (siehe ASR A3.4 ,,Beleuchtung®) vorhanden sein. Die Beleuchtung muss so
angebracht sein, dass eine Erwdarmung des Lagergutes, die zu einer gefdhrlichen Reaktion fithren kann, vermieden wird.

Im Lager muss eine ausreichende Beliiftung (siehe ASR A3.6 ,Liftung*) vorhanden sein, wenn durch ein unbeabsichtigtes Freisetzen von Gefahrstoffen
eine Gefdhrdung von Beschéftigten oder anderen Personen maglich ist.

In der Regel sind solche Lager gegen unbefugtes Betreten zu sichern und mit dem Verbotszeichen D-P006 ,,Zutritt fiir Unbefugte verboten* gemafs ASR
A1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung" deutlich und dauerhaft zu kennzeichnen.

Zusammenlagerung

Sollen verschiedene Gefahrstoffe zusammen gelagert werden, muss zuséatzlich anhand der Lagerklasse der Gefahrstoffe gepriift werden, ob eventuell
Zusammenlagerungsverbote oder -einschrankungen bestehen und zusatzliche bauliche Manahmen zu treffen sind.

Materialien, die ihrer Art und Menge nach geeignet sind zur Entstehung oder schnellen Ausbreitung von Branden beizutragen, wie z. B. Papier, Textilien,
Holz, Holzwolle, Heu, Stroh, Kartonagen, brennbare Verpackungsfiillstoffe, diirfen im Lagerabschnitt nicht gelagert werden, sofern sie nicht zur Lagerung
und zum Transport eine Einheit mit den ortsbeweglichen Behaltern bilden (Hinweise zur Zusammenlagerung von Gefahrstoffen siehe TRGS 510 Nr. 7).

Die Zusammenlagerungsregeln sind erst ab 200 kg je Lagerklasse und 400 kg Gesamtlagermenge explizit vorgeschrieben. Aber auch bei der Lagerung
geringerer Mengen konnen sie als Orientierungshilfe bei der Gefahrdungsbeurteilung dienen.
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Gefahrstofflagerung

Sauerstoffflaschenlagerung

Grundsatzliches

o Lagerung nicht in der Nahe von Warmequellen oder in der Sonne

o Sichern gegen Umfallen und Herabfallen

e Lagerung nicht in der Nahe von Gruben, Kandlen oder Abfliissen zu Kandlen ohne
Fliissigkeitsverschluss sowie Kellerzugangen

o Lagerrdume ohne Offnungen in Wanden, Decken sowie zu Schornsteinen

Arbeitsplatz
Am Arbeitsplatz selbst darf gemaB § 8(1), Ziff. 6 GefStoffV Ziffer 4.1 (5) TRGS 510 nur die fiir den Fortgang
der Arbeit erforderliche Menge bzw. der Tages-/Schichtbedarf vorhanden sein.

Kleinmengen

Gasmengen kleiner gleich 2,5  kénnen auch aulerhalb von speziellen Gefahrstofflagerrdaumen unter
Beriicksichtigung der allgemeinen Grundsatze und Schutzmanahmen gemaf TRGS 510 Nr. 4.2 gelagert
werden.

Sicherheitsschrank

Druckgasbehdlter diirfen in Arbeitsraumen nur in geeigneten Sicherheitsschranken mit einer Feuerwiderstandsdauer von mindestens 30 Minuten
gelagert werden. Geeignet sind insbesondere Sicherheitsschrdnke, die die Anforderungen nach EN 14470-2 erfiillen. Sauerstoff gekennzeichnet mit
H270 darf dabei nur in einem technisch beliifteten Sicherheitsschrank gelagert werden, der einen zehnfachen Luftwechsel pro Stunde aufweist.
Hochstmengen fiir die Einlagerung in Sicherheitsschréanken sind entsprechend den Angaben der Hersteller festzulegen.

Druckgaslager in Raumen
Fiir die Lagerung von Mengen, die gréfier als 2,5 | sind, miissen in Lagerrdumen zusatzliche bauliche Mafinahmen gemaf TRGS 510 Nr. 10.3
beriicksichtigt werden, wie z. B.

o feuerhemmende Abtrennung

o widerstandsfahige Dacheindeckung

o ausreichende Be- und Entliftung

o Anforderungen an den Bodenbelag

e« Mengenbegrenzungen bei benachbarten Raumen

Lagerrdume missen durch feuerhemmende Bauteile(F30) von angrenzenden Rdumen getrennt sein.
Die Dacheindeckung muss ausreichend widerstandsfahig gegen Flugfeuer und strahlende Warme sein.

Eine natirliche Liftung ist ausreichend, wenn unmittelbar ins Freie fiihrende Liftungséffnungen mit einem Gesamtquerschnitt von mindestens 1 % der
Bodenflache des Lagerraumes vorhanden sind. Bei der Anordnung der Liiftungsoffnungen muss die Dichte der Gase beriicksichtigt werden.

Ist eine ausreichende natiirliche Luftung nicht sicherzustellen, muss eine technische Liiftung mit zweifachem Luftwechsel installiert werden, die
entweder standig wirksam ist oder automatisch bei Uberschreitung eines Grenzwertes einsetzt. Die geforderte GroBe der Liiftungsdffnung von
mindestens 1 % der Bodenflache des gesamten Lagerraumes kann auf die fiir die Lagerung von ortsheweglichen Druckgasbehéltern vorgesehene
Bodenflache bezogen werden, sofern sich die Liftungsoffnung unmittelbar am Lagerbereich befindet.

Fubodenbeldge miissen mindestens schwer entflammbar sein. Bei der Lagerung von mehr als fiinf Druckgasbehdltern Sauerstoff muss der FuBboden
aus nicht brennbaren Baustoffen bestehen.

Werden mehr als 25 Druckgasflaschen in einem Lagerraum gelagert (s. Ziffer10.3 (8) TRGS 510), darf der Raum nicht unter oder tiber Rdumen legen, die
dem dauernden Aufenthalt von Personen dienen.

Verbindungen zu angrenzenden Raumen sind nur zuldssig, wenn diese Rdume einen eigenen Rettungsweg haben.

Lagerung im Freien

Als Lager im Freien gelten auch solche, die mindestens nach zwei Seiten offen sind, sowie solche, die nur an einer Seite offen sind, wenn die Tiefe — von
der offenen Seite her gemessen — nicht gréfler ist als die Hohe der offenen Seite. Eine Seite des Raumes gilt auch dann als offen, wenn sie aus einem
Gitter aus Draht oder dergleichen besteht.

Lagerim Freien miissen zu benachbarten Anlagen und Einrichtungen, von denen eine Brandgefahrdung ausgehen kann, einen Abstand von mindestens 5
m um die Druckgasbehélter einhalten. Der Sicherheitsabstand kann durch eine mindestens 2 m hohe und ausreichend breite Schutzwand aus nicht
brennbaren Baustoffen ersetzt werden.
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Gefahrstofflagerung

Zusammenlagerung
Entziindbare fliissige Stoffe und Gase miissen separat gelagert werden.

Werden Druckgasflaschen zusammen mit anderen entziindbaren Stoffen wie z. B. Papier, Textilien, Holz, Holzwolle, Kartonagen etc. in Rdumen gelagert,
so muss der Lagerplatz fiir Druckgasflaschen durch eine mindestens 2 m hohe Wand aus nicht brennbaren Baustoffen abgetrennt werden. Der Lagerbe-
reich fiir die entziindbaren Stoffe ist dementsprechend festzulegen. Zwischen der Wand und dem Lagerbereich der entziindbaren Stoffe ist ein Abstand
von mindestens 5 m einzuhalten. Die Zusammenlagerung ist nur zuldssig, wenn maximal 50 gefiillte Druckgasbehdlter, darunter nicht mehrals 25
gefiillte Druckgasbehélter mit entziindbaren/entziindlichen, oxidierenden/brandférdernden oder akut toxischen bzw. giftigen Gasen, gelagert werden.

Quellen

e Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-016
Lagerung von Gefahrstoffen in ortsbheweglichen Behéltern, Technische Regel fiir Gefahrstoffe, TRGS 510

o Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.3

o Liftung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.6

°
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Hofbereich und Zuwegung

Sichere Verkehrswege sind Voraussetzung fiir reibungslose Betriebsabldufe in und um Rettungswachen. Bei der Errichtung von Rettungswachen in der
N&dhe von Gebduden mit groen Menschenansammlungen (z. B. Krankenhduser, Schulen, Kindergarten, Sportanlagen) ist die Gefahrdung von Personen
im Bereich der Aus- und Zufahrten durch entsprechende rdaumliche Anordnung zu vermeiden. Dies kann z. B. durch eine auf Rot geschaltete Ampelanlage
fuir den offentlichen Verkehr im Bereich stark befahrener Straen unterstiitzt oder geregelt werden. Mindestens sollte eine freie Sicht bei Ein- oder
Ausfahrt gewdhrleistet sein oder mit technischen Mitteln (z. B. Spiegeln) ermdglicht werden.

Fiir die diensthabenden Mitarbeitenden sollten ausreichend dimensionierte Pkw-Stellpldtze vorhanden sein. Jeder Stellplatz sollte 5,5 m lang und 2,5 m
breit sein. Hierbei sind auch Pkw-Stellplatze fiir Personen zu beriicksichtigen, die zusatzlich die Rettungswache aufsuchen, um beispielsweise an Aus-
und Fortbildungsveranstaltungen teilzunehmen.

Die Verkehrswege von den Pkw-Stellpldtzen zur Rettungswache sollen direkt zum Eingang filhren. Sie miissen bei jeder Witterung und Uhrzeit sicher
begehbar sein. Hierzu gehort neben Ebenheit, Beleuchtung und Bewertungsgruppe der Rutschgefahr auch das Freihalten von Eis und Schnee. Hier sind
im Vorfeld die Verantwortung und Zustandigkeiten fiir die Verkehrssicherungspflicht zu klaren. Um hadufige Unfélle durch Stolpern und Umknicken zu
vermeiden, sind Pkw-Stellpldtze eben zu gestalten. Es sollten z. B. keine Rasengittersteine oder grober Schotter verwendet werden. Einrichtungen zur
Oberflachenentwédsserung (z. B. Ablaufrinnen, Gullys) miissen so gestaltet sein, dass sie keine Gefahrstellen bilden.

Sichere Verkehrswege sind ausreichend entwdssert, z. B. durch eine Querneigung von mindestens zwei
Prozent. Pflasterdecken oder Plattenbeldge unterstiitzen die Entwdsserung, da das Wasser durch die Fugen
versickern kann. Abwasser von Verkehrswegen soll nicht tiber andere Verkehrsflachen ablaufen.

Entwdsserungseinrichtungen, wie Rinnen oder Abldufe, sollen vorhanden sein. [1613]

Ablaufrinnen, Abflusskanéale und Bodenablédufe miissen kipp- und trittsicher sowie bodengleich abgedeckt
sein. Metallroste, z. B. Gitter- und Blechprofilroste, miissen eine Mindestauflagelange von 30 mm haben
sowie gegen Abheben oder Verschieben gesichert sein. Um Stolperstellen an Metallrosten zu vermeiden,
miissen die unter Last auftretenden elastischen Durchbiegungen innerhalb bestimmter Grenzen bleiben
(kleiner 1/200 Stiitzweite, aber nicht mehr als 4 mm).

Bei Gitterrosten in 6ffentlichen Verkehrswegen, z. B. vor Eingéngen von allgemein zugédnglichen
Gebduden, muss die Maschenweite klein gehalten werden. Es sind Roste einzusetzen, deren Maschen in

einer Richtung die lichte Weite von 10 mm nicht iberschreiten, 113941

Verkehrswege und Parkpldtze miissen nach Einbruch der Dunkelheit beleuchtet werden. Die
Mindestbeleuchtungsstérke betragt fiir FuBwege 5 Lux und fiir Parkpldtze 10 Lux (ASR A3.4).

Um einen FuBBboden sicher begehen zu kénnen, miissen bestimmte Reibungswerte zwischen Schuh und FuBboden (Bewertungsgruppe der Rutschgefahr)
vorhanden sein (Auszug aus DGUV Regel 108-003 FuBBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, Anhang 1, Ziff. 0.2).

o Eingangsbereiche, auen R 11 oderR 10 V4
o Gehwege in AuBBenbereichen R 11 oderR 10 V4

Eingangsbereich

Damit beim Betreten des Gebdudes durch den Eintrag von Schmutz und N&sse keine Rutschgefahren
entstehen, sind Sauberlaufzonen einzurichten. Sie miissen hinsichtlich ihrer Lange, Breite und des
Materials auf den zu erwartenden Personenverkehr ausgelegt und in ihrer Laufrichtung tiber die gesamte
Durchgangsbreite mindestens 1,5 m lang sein. Sauberlaufzonen miissen gegen Verrutschen gesichert
sein.

Der Zugang zur Rettungswache soll nicht durch die Fahrzeughallentore und die dahinterliegenden
Stellpldtze erfolgen, sondern {iber einen separaten Zugang, um Kollisionen mit ausfahrenden
Einsatzfahrzeugen zu vermeiden.
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Quellen

o FuBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, DGUV Regel 108-003

o Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-016
e Roste - Auswahl und Betrieb, DGUV Information 208-007

e Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049
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Das Raumklima in Innenrdumen wird u. a. durch die Lufttemperatur und die Warmestrahlung der
umgebenden Flachen beeinflusst. Da viele Menschen einen groRen Teil ihrer Arbeitszeit in Innenrdumen
verbringen, ist ein thermisch behagliches Raumklima wichtig fiir Gesundheit und Wohlbefinden sowie
Leistungsfahigkeit. ...

o Erlduterungen zur Umsetzung der Kurzfristenergieversorgungssicherungsmainahmenverordnung

(EnSikuMaV) an Innenraumarbeitsplétzen

Seite 39
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WORUM GEHT ES?

Energie ist knapper und teurer geworden als in der Vergangenheit. Um in diesem Winter die Versorgung zu
sichern und Kosten im Griff zu behalten, hat die Bundesregierung Energiesparen in 6ffentlichen Gebauden
verordnet und fiir gewerbliche Betriebe empfohlen. Zentrale Stellschraube ist das Thermostat oder
Heizventil: Die Raumtemperatur hat auf den Energieverbrauch einen gro3en Einfluss. Deshalb gibt es
gednderte Vorgaben dafiir, wie warm es an Arbeitspldtzen in Innenrdumen sein soll. Geregelt ist dies in der
Kurzfristenergieversorgungssicherungsma3nahmenverordnung (EnSikuMaV), die vom 1. September 2022
bis zum 28. Februar 2023 gilt.

FUR WEN GILT DIE EnSikuMaVv?

Die Verordnung gilt fiir 6ffentliche Geb&ude. Fiir gewerbliche Betriebe wird ein Vorgehen — wie in der

Rettungswache Sicherer Rettungsdienst | Rettungswache
Heizenergie sparen

Verordnung beschrieben — empfohlen. Ausgenommen sind jedoch:

°

Ld

°

medizinische Einrichtungen, Einrichtungen und Dienste der Behindertenhilfe und Pflegeeinrichtungen

Schulen und Kindertagesstatten

Einrichtungen, bei denen hohere Lufttemperaturen in besonderer Weise zur Aufrechterhaltung der Gesundheit der sich dort aufhaltenden Personen
geboten sind (z. B. Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe)

Arbeitsraume, in denen Beschéftigte arbeiten, deren Gesundheit durch niedrige Lufttemperaturen in besonderer Weise gefdhrdet ist und sonstige
Schutzmanahmen nicht moglich oder ausreichend sind

Gemeinschaftsflachen, in denen durch eine Nichtbeheizung Schdaden an der Gebdudesubstanz, den umgebenden Raumlichkeiten, der dort
vorhandenen Technik, den gelagerten Stoffen oder Gegenstdanden entstehen konnen

WAS IST ZU TUN?

Fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit ist ein behagliches Klima in Raumen wichtig. Was in Betrieben darunter zu verstehen ist, regeln die
Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) und noch genauer die Technische Regel fiir Arbeits- statten ASR A3.5 ,,Raumtemperatur.

Mit der EnSikuMaV werden die bisherigen Mindestwerte fiir die Lufttemperatur voriibergehend gesenkt, um Energie zu sparen.

°

°

Die Temperatur wird um 1 °C abgesenkt, zum Beispiel von 20 °C auf 19 °C fiir leichte Tatigkeiten im Sitzen wie in Biirordumen.

In Arbeitsraumen in 6ffentlichen Gebduden werden die Mindestwerte auch gleichzeitig als Hochstwerte fiir die Lufttemperatur festgelegt (siehe
Tabelle, 2. Spalte).

In gewerblichen Rdumen kann die Temperatur auf Mindestwerte abgesenkt werden, muss aber nicht (siehe Tabelle, 3. Spalte).

Gemeinschafts- und Durchgangsflachen in 6ffentlichen Gebdauden, wo sich niemand langer aufhalt, diirfen gar nicht geheizt werden, etwa Flure,
Treppenhduser, Eingangshallen.

Das gilt jedoch nicht fiir Teekiichen und Kantinen, Pausen- und Warte-, Wasch-, Umkleide-, Toiletten-, Vortrags- und Konferenzraume.

Hochst- und Mindestwerte fiir Lufttemperaturen in Arbeitsraumen nach EnSikuMaV

Tatigkeit, Korperhaltung Feste Werte | Mindestwerte

leichte Tatigkeit im Sitzen +19C +19%C
leichte Tatigkeit im Stehen, Gehen +18C +18C
mittelschwere Tatigkeit im Sitzen +18C +18C
mittelschwere Tatigkeit im Stehen, Gehen  +16C +16C

+12C +12C

schwere Tatigkeit im Stehen, Gehen
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WIE GEHT DAS?

Mit anderen Worten: In Arbeitsstatten der 6ffentlichen Hand darf beispielsweise in Biirordumen nicht iber 19 °C geheizt werden. Wer die Gebdude
betreibt, muss sicherstellen, dass die Temperatur bestmdoglich eingehalten wird. Auch gewerbliche Betriebe kénnen Kosten sparen, indem sie die
Mindesttemperatur in Rdumen absenken.

Energiesparen an Heizungsanlagen und/oder raumlufttechnischen Anlagen (RLT-Anlagen):

o Einstellung der Temperatur als Sollwert an Thermostaten

e Absenkung der Vorlauftemperatur

o Absenkung der Heizungsanlage tiber Nacht und an arbeitsfreien Tagen

o Beschéftigte in das Regulieren von Heizungen in ihren Rdumen einweisen

Dariiber hinaus konnen Arbeitgeber ihren Beschéftigten anbieten, von zu Hause aus zu arbeiten, soweit dies méglich ist. In Einzelfdllen kénnen
Warmestrahlheizungen bereitgestellt werden, sofern dies sicherheitstechnisch vertretbar ist und zum Energiesparen beitrdgt. Heif3getranke anzubieten
und/oder sich in Pausenrdumen zu treffen, sind weitere mogliche Angebote fiir Beschiftigte.

WAS KONNEN ALLE TUN?

o Wadrmende Bekleidung wahlen.

o Ausreichend Hei3getranke zu sich nehmen.

o Heizung gemdfd Absprachen regulieren, etwa zum Arbeitsbeginn oder -ende.

e Tiiren und Fenster geschlossen halten. In Rdumen ohne technische Liiftung mehrmals taglich stoBliiften, d.h. fiir drei Minuten Fenster ganz 6ffnen
und moglichst fiir Durchzug sorgen.

o Wo wenig oder nicht geheizt wird, auf kalte Flachen achten, damit kein Kondenswasser und somit Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall
auftreten.

Wichtig zum gemeinsamen Energiesparen ist es, sich untereinander abzusprechen — sowohl iiber Organisationsebenen hinweg als auch in den Gruppen,
die gemeinsam Raumlichkeiten nutzen. Dabei sollte das Gebdudemanagement einbezogen werden.

Weitere Informationen finden Sie im ,,Fachbereich aktuell“ der DGUV FBVW-504 ,Erlduterungen zur Umsetzung der
Kurzfristenergieversorgungssicherungsmafnahmenverordnung (EnSikuMaV) an Innenraumarbeitspldtzen®, welchen Sie unter
www.publikationen.dguv.de mit dem Webcode p022254 herunterladen kénnen.

Hinweis

Der vorstehende Text wurde aus dem Magazin " FEUERWEHReinsatz:nrw 12/2022 " entnommen.
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Allgemeines

Das Einsatzaufkommen im Rettungsdienst hat in Deutschland in den letzten Jahren stark zugenommen. Dies
fiihrte insgesamt zu einer Aufstockung des Personals. Auch der Anteil der weiblichen Einsatzkréfte ist auf
derzeit ca. 30 % angestiegen. Des Weiteren haben die technische Weiterentwicklung und der wachsende
Platzbedarf in den Fahrzeugen bewirkt, dass auch diese gré3er geworden sind. Die genannten Fakten haben

.

zur Folge, dass viele Rettungswachen den sicherheitstechnischen und hygienischen Anforderungen nicht mehr .

geniigen.

Gefahrdungen durch z. B. zu kleine Stellplatzgréfen fiir Fahrzeuge, fehlende Absaugungen fiir

Dieselmotoremissionen, zu enge Verkehrswege, nicht baulich getrennte Umkleiderdume, die sich teilweise in
der Fahrzeughalle befinden, oder nicht rutschhemmende Fuf3bdden fiihren in bestehenden Rettungswachen oft
zu konkreten Gesundheitsgefahren. Die Folge ist, dass die Probleme haufig nur durch einen Um- oder Neubau

gelost werden konnen.

Bauplanung — Gefdahrdungsbeurteilung

Bauplanung —
Gefdhrdungsbeurteilung
Bauarbeiten
Baugenehmigungsverfahren
Beratung

Auftragsvergabe
Bestandsschutz
Ausnahmen

Hinweise zum Regelwerk

Bereits bei der Planung von Rettungswachen sind die Vorgaben des Arbeits- und Gesundheitsschutzes bzw. des Arbeitsschutzgesetzes zu
beriicksichtigen. Versaumnisse hierbei konnen im spdteren Betrieb oft nur mit grosem Kostenaufwand behoben werden. Verantwortlich fiir die
Einhaltung der Arbeitsschutzvorschriften ist der Arbeitgeber. Grundsatzlich ist vor Beginn der Neu- und Umbauplanung eine Gefdhrdungsbeurteilung
gemaf der Regel fiir Arbeitsstatten V 3 (ASR v3)[562] 7y erstellen. Dabei muss der Arbeitgeber sicherstellen, dass die Gefahrdungsbeurteilung fachkundig

durchgefiihrt und dokumentiert wird. Verfiigt der Arbeitgeber nicht selbst {iber die entsprechenden Kenntnisse, hat er sich fachkundig beraten zu lassen.
Fachkundig konnen insbesondere betriebliche Fiihrungskréfte oder die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit oder die Betriebsdrztin oder der Betriebsarzt sein.

Bei der Durchfiihrung der Gefdhrdungsbeurteilung fiir Arbeitsstatten sind in Bezug auf das Einrichten (z. B.
Neu- und Umbau) sowie auf das Betreiben (z. B. Nutzung) unterschiedliche Sachverhalte von Bedeutung.

Bei Neu- und Umbau einer Rettungswache erfolgt die Gefahrdungsbeurteilung in der Form, dass die zu
beriicksichtigenden Anforderungen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes bereits in der Planung

iberpriift werden. Grundlage dafiir sind im Wesentlichen die Arbeitsstédttenverordnung, die Regeln fiir
Arbeitsstdtten sowie die neue DIN 13049 ,,Rettungswachen — Bemessungs- und Planungsgrundlage®,

August 2017, 18721 mit Hinweisen zum Raumangebot und zu RaumgréBen. Weitere relevante Vorschriften
und Informationen werden im Kapitel Hinweise zum Regelwerk genannt.

Hilfreich sind auch die Artikel in diesem Portal, die die baulichen Anforderungen der einzelnen
Arbeitsbereiche praxisgerecht beschreiben.

Beabsichtigt ein Arbeitgeber, eine bauliche Anlage zur Nutzung als Arbeitsstadtte zu mieten oder zu
erwerben, so ist es angezeigt, vor der Einrichtung des Objekts anhand einer Gefahrdungsbeurteilung zu
priifen, ob die Vorgaben der ArbSté&ttV eingehalten werden kdnnen. Sonst ist ggf. keine oder nur eine
eingeschrankte Nutzung moglich (ASR V3). [562]

Bauarbeiten
Fiir Baustellen, auf denen Beschaftigte mehrerer Arbeitgeber tédtig werden, sind ein oder mehrere geeignete

Koordinatoren (siehe RAB30 -Geeigneter Koordinator- Regeln zum Arbeitsschutz auf Baustellen) (19441 zy
bestellen. Der Bauherr oder der von ihm beauftragte Dritte kann die Aufgaben des Koordinators selbst
wahrnehmen, sofern er iiber die notwendige Eignung verfiigt. Der Bauherr oder der von ihm beauftragte
Dritte wird durch die Beauftragung geeigneter Koordinatoren nicht von seiner Verantwortung entbunden.
Wahrend der Planung der Ausfiihrung des Bauvorhabens hat der Koordinator

e
l‘-ﬁﬂﬂmr_.l
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o unter Beriicksichtigung der allgemeinen Grundsdtze des Arbeitsschutzgesetzes (§ 4) die Arbeiten zu koordinieren,
o den Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan (siehe RAB 31 -Sicherheits- und Gesundheitsschutzplan — Regeln zum Arbeitsschutz auf Baustellen )

auszuarbeiten oder ausarbeiten zu lassen und

e eine Unterlage mit den erforderlichen, bei moglichen spéteren Arbeiten z. B. Instandhaltungsarbeiten (siehe RAB32 -Unterlagen fiir spdtere Arbeiten-
Regeln zum Arbeitsschutz auf Baustellen) an der baulichen Anlage zu beriicksichtigenden Angaben zur Sicherheit und Gesundheitsschutz

zusammenzustellen (§ 3 Baustellenverordnung).

Baugenehmigungsverfahren

Bei der Planung von Arbeitsstatten (Rettungswachen, Feuerwehrhduser usw.) miissen
arbeitsschutzrechtliche Bestimmungen beachtet werden. Fiir Arbeitsstdtten besteht jedoch kein
eigenstdndiges baurechtliches Genehmigungsverfahren. In der Vergangenheit musste im
Baugenehmigungsverfahren die Arbeitsschutzverwaltung NRW durch die Bauaufsichtsbehdrde einbezogen
werden. Seit 2013 gibt diese Behorde keine fachlichen Stellungnahmen im Zuge von
Baugenehmigungsverfahren mehr ab. So fiihrt der Erlass des MBWSV vom 08.03.2013 (- Az.: VIA3-100 -),
der zuvor mit dem fiir Fragen des Arbeitsschutzes zustandigen Ministerium fiir Arbeit, Integration und
Soziales NRW abgestimmt wurde, u. a. aus:

»Es ist daher kiinftig in der Weise zu verfahren, dass die Bauaufsichtsbehorden Baugenehmigungen ohne
Beteiligung der fiir den Arbeitsschutz zustandigen Behdrden mit dem Hinweis erteilen, dass die Belange
des Arbeitsschutzes von den

Bauherrinnen und Bauherren zu beachten sind. Entsprechend §§ 3 und 6 des Arbeitssicherheitsgesetzes
kénnen die Bauherrinnen und Bauherren bei der Erfiillung der Anforderungen des Arbeitsschutzes auf die
Beratung von Betriebsarzten/innen und Sicherheitsfachkriften zuriickgreifen...“

Beratung

Bei der Planung von Neu- oder UmbaumaBnahmen sollten die Verantwortlichen mit

o ihrer Fachkraft fiir Arbeitssicherheit,
o der betriebsarztlichen Betreuung,

o der Leitung der Rettungswache,

o der bzw. Sicherheitsbeauftragten,

o der Personalvertretung und

o der Planerin bzw. dem Planer

von Anfang an eng zusammenarbeiten.

Die Wachleitung und nicht zuletzt Sicherheitsbeauftragte konnen die Planerin bzw. den Planer in Bezug
auf spezielle Ablaufe und Erfordernisse im Rettungsdienst in den Planungsbesprechungen praxisnah
unterstutzen.

Die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und der Betriebsarzt / die Betriebsarztin haben aufgrund ihres
gesetzlichen Auftrags auch die Verpflichtung, den Arbeitgeber bei der Planung und Ausfiihrung von

Betriebsstatten zu beraten (§ 6, Ziffer 1a, Arbeitssicherheitsgesetz). Dies ist umso wichtiger, da die staatlichen Aufsichtsbehérden in NRW
(Arbeitsschutzverwaltung der Bezirksregierung) an dem Baugenehmigungsverfahren nicht mehr beteiligt sind.

Die Unfallkasse NRW als Unfallversicherungstrager ist ebenfalls nicht ins Baugenehmigungsverfahren eingebunden. Bei spezifischen Fragen zur Neu-
und Umbauplanung beraten bei Bedarf die zustandigen Aufsichtspersonen der Unfallkasse NRW. Mithilfe der baulichen Informationen, die in diesem

Portal enthalten sind, wird versucht, die Beratungsarbeit effizienter zu gestalten.
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Die Informationsschrift der Architektenkammer NRW mit dem Titel ,,Arbeitsschutz-Relevanz bei der Planung von Arbeitsstatten® (1943 ist sehr hilfreich,
um Architektinnen und Architekten tiber die relevanten Arbeitsschutzvorschriften beim Bauen zu informieren und zu sensibilisieren.

Es werden dort u. a. die Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten vorgestellt und es wird etwas zum Bestandsschutz und zum Baugenehmigungsverfahren
ausgesagt und der Stellenwert und die Struktur des berufsgenossenschaftlichen Regelwerks erklart.

Auftragsvergabe

Bei einer Auftragserteilung muss sichergestellt sein, dass von der Auftragnehmerin bzw. vom
Auftragnehmer neben dem Stand der Technik auch diejenigen Vorschriften und Regelwerke der
Unfallversicherungstrager und des Staates beachtet werden, die fiir den Auftraggeber gelten. Die
Verpflichtung zur Einhaltung dieser Vorgaben bedarf, unabhdngig davon, ob der Auftrag selbst schriftlich
oder miindlich erfolgt, immer der Schriftform

(siehe Ziff. 2.4, DGUV Regel 100-001 ,,Grundsatze der Pravention*)
Bestandsschutz

Welche Anforderungen fiir bestehende Rettungswachen anzuwenden sind, wird in § 8
,Ubergangsvorschriften® der Arbeitsstittenverordnung definiert.

Wesentliche Punkte dabei sind:

o Zeitpunkt der Errichtung der Arbeitsstadtte bzw. Rettungswache
« Definition ,umfangreiche Anderungen“

o Ubergangsfrist 31.12.2020

« Anhang Il der Richtlinie 89/654/EWG [1945]

« Definition ,wesentliche Anderungen®

o Ausnahmeregelung § 3a ArbStattV

Nachfolgend wird die Ubergangsvorschrift in der Arbeitsstitten-Verordnung durch Kommentierungen und Erlduterungen fiir die Nutzerin bzw. den Nutzer
praxisgerecht aufbereitet.

Soweit fiir Arbeitsstatten,

1. die am 1. Mai 1976 eingerichtet waren oder mit deren Einrichtung vor diesem Zeitpunkt begonnen worden war oder

2. die am 20. Dezember 1996 eingerichtet waren oder mit deren Einrichtung vor diesem Zeitpunkt begonnen worden war und fiir die zum Zeitpunkt
der Einrichtung die Gewerbeordnung keine Anwendung fand, in dieser Verordnung Anforderungen gestellt werden, die umfangreiche Anderungen
der Arbeitsstatte, der Betriebseinrichtungen, Arbeitsverfahren oder Arbeitsabldaufe notwendig machen, gelten hierfiir bis zum 31. Dezember 2020
mindestens die entsprechenden Anforderungen des Anhangs Il der Richtlinie 89/654/EWG des Rates vom 30. November 1989 iiber
Mindestvorschriften fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz in Arbeitsstatten (ABL. EG Nr. L 393 S. 1). Soweit diese Arbeitsstétten oder ihre
Betriebseinrichtungen wesentlich erweitert oder umgebaut oder die Arbeitsverfahren oder Arbeitsabldufe wesentlich umgestaltet werden, hat der
Arbeitgeber die erforderlichen MaBnahmen zu treffen, damit diese Anderungen, Erweiterungen oder Umgestaltungen mit den Anforderungen dieser
Verordnung iibereinstimmen.

Zur Klarstellung wird auf folgenden wichtigen Sachverhalt hingewiesen:
Die Bestandsschutzregelung ist seit 2016 befristet bis zum 31.12.2020. Danach unterliegen auch Alt-Arbeitsstétten in vollem Umfang den Vorgaben der
ArbStattVv (...)

(Bundesrat Drucksache 506/16 S. 30) (ArbStittV § 8 Ubergangsvorschriften, Wiebauer/Kollmer in Landmann/Rohmer, GewO, 2017, Rn. 1 ¢).

Lesenswert ist in diesem Zusammenhang die Antwort der Bundesregierung (Deutscher Bundestag, Drucksache 19/12963 vom 02.09.2019) auf eine
kleine Anfrage zum Ablauf von Bestandsschutzregelungen in der Arbeitsstadttenverordnung und unter anderem vermutlich damit verbundenen
erheblichen Investitionsmanahmen von Unternehmen.
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Es folgen Ausziige aus der oben genannten Drucksache:

Frage Nr. 1:

Plant die Bundesregierung die Frist in § 8 ArbStéttV zu verldngern, und wenn ja, bis wann?
Sollte sich die Bundesregierung gegen eine Verlangerung aussprechen, womit begriindet sie dies?

Antwort der Bundesregierung:

Die Bundesregierung plant keine Verldngerung der Fristen nach § 8 Arbeitsstéttenverordnung (ArbStattV). § 8 ArbStéattV und die darin aufgefiihrten
Ubergangsvorschriften wurden im Rahmen des Verordnungsgebungsverfahrens mit den betroffenen Kreisen ausfiihrlich erértert und insbesondere von
den Sozialpartnern akzeptiert. Die Ubergangsfristen in § 8 Absatz 1 ArbStéttV sind mit einer Ubergangszeit von 17 Jahren (2004 bis 2021) und einer
festen Ubergangsfrist, mit einem Vorlauf von fiinf Jahren (2016 bis 2021), zeitlich ausreichend bemessen.

Den betroffenen Betrieben wurde es somit ermoglicht, notwendige Angleichungen an die baulichen Anforderungen der ArbStéttV innerhalb eines
vorgegebenen zeitlichen Rahmens frei zu planen und umzusetzen, ohne sie dabei wirtschaftlich durch den Anpassungsbedarf zu iiberfordern.

Nach dem Auslaufen der Ubergangsfrist werden mégliche Ungleichbehandlungen von Betrieben, die die Ubergangsregelungen nicht fiir sich in Anspruch
nehmen konnten, beseitigt, indem kiinftig fiir alle Arbeitsstétten ein einheitlicher Anforderungskatalog und ein einheitliches Schutzniveau gilt.

Frage Nr. 2:

Wie groB ist nach Kenntnis der Bundesregierung jeweils die Anzahl an Unternehmen und Arbeitsstétten, welche noch unter § 8 Absatz 1 Nummer 1 und §
8 Absatz 1 Nummer 2 der ArbStéttV fallen?

Antwort der Bundesregierung:
Der Bundesregierung liegen hierzu keine Zahlen vor.

Frage Nr. 3:

Welche Kosten wiirden nach Einschétzung der Bundesregierung bei einer Anpassung dieser Arbeitsstétten an die ArbStattV anfallen?
Antwort der Bundesregierung:
Der Bundesregierung liegen hierzu keine Informationen vor.

Frage Nr. 4:

Wie viele Arbeitsstédtten, welche ehemals unter § 8 fielen, wurden nach Kenntnis der Bundesregierung seit 2010 jahrlich an die ArbStéttV angepasst?
Antwort der Bundesregierung:
Der Bundesregierung liegen hierzu keine Zahlen vor.

Frage Nr. 5:

Sind der Bundesregierung Félle bekannt, bei denen eine Anpassung an die ArbStéttV baulich nicht moglich ist? Wie viele solcher Félle gibt es in
Deutschland, und welche Empfehlungen gibt die Bundesregierung diesen Unternehmen?
Antwort der Bundesregierung:

Der Bundesregierung sind Einzelfélle bekannt. Uber die genaue Anzahl solcher Fille liegen der Bundesregierung jedoch keine Angaben vor. In
begriindeten Einzelféllen kénnen betroffene Betriebe Ausnahmegenehmigungen von den Anforderungen der ArbStéttV nach § 3a Absatz 3 bei den
zustédndigen Ldanderbehérden beantragen.
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Frage Nr. 6:

Bestehen Programme zur Unterstiitzung von Unternehmen auf Bundesebene, welche die Anpassung dlterer Betriebsstétten an die ArbStattV zum Ziel
haben? Wenn nein, gibt es Uberlegungen innerhalb der Bundesregierung, solche Programme einzufiihren? Wenn nein, warum?
Antwort der Bundesregierung:

Durch den ausreichenden zeitlichen Rahmen der Ubergangsfristen in § 8ArbStéttV wurde den betroffenen Unternehmen die erforderliche Rechts- und
Planungssicherheit gegeben. Den Arbeitgebern wurde es erméglicht, die schrittweise Anpassung und die erforderlichen ModernisierungsmaBnahmen in
den Betrieben unter klaren wirtschaftlichen, rechtlichen und zeitlichen Aspekten durchzufiihren.

Bestehende Forderprogramme (z. B. durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft, das Bundesministerium fiir Raumordnung, Bauwesen und Stadtebau
und die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau) sind zudem geeignet, die Arbeitgeber im Rahmen von geférderten ModernisierungsmaBnahmen bei der
Umsetzung von erforderlichen Anpassungen von Arbeitsstétten zu unterstiitzen, um die Anforderung der ArbStéttV zu erfiillen. (...)

Frage Nr. 8:

Wurde im Ausschuss fiir Arbeitsstétten des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales die Thematik des Fristablaufs der Ubergangsregelung bereits
behandelt? Wenn ja, welche Empfehlungen wurden hierbei ausgesprochen? Wenn nein, warum nicht?
Antwort der Bundesregierung:

Die Thematik des Fristablaufens der Ubergangsregelung wurde im Rahmen der Arbeit des Ausschusses fiir Arbeitsstétten diskutiert. Der Ablauf der
Ubergangsregelungen in § 8 ArbStéttV wurde hierbei grundsétzlich nicht in Frage gestellt und es wurde keine Empfehlung an das Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales (BMAS) oder die Arbeitgeber ausgesprochen.

Frage Nr. 9:

Welche befristeten Ubergangs- und Bestandsschutzregelungen fiir Unternehmen bestehen neben der in § 8 ArbStéttV dargelegten Regelung auf
Bundesebene?

Antwort der Bundesregierung:
Bezogen auf den Bereich des Arbeitsschutzes bestehen folgende Ubergangsregelungen:
o Verordnung liber Arbeitsstatten (Arbeitsstéttenverordnung — ArbStattV) — Anhang 3.4 Absatz 3,
o Verordnung iiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Verwendung von Arbeitsmitteln (Betriebssicherheitsverordnung — BetrSichV) — § 24
Ubergangsvorschriften sowie

o Verordnung zum Schutz vor Gefahrstoffen (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV) — § 17 Nationale Ausnahmen von Beschrdnkungsregelungen nach der
Verordnung (EG) Nr. 1907/2006 (Deutscher Bundestag, Drucksache 19/12963 vom 02.09.2019).

Auch an dieser Stelle wird wiederholt auf die Beratungspflichten der Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit, z. B. im Rahmen von Bauplanungen und deren
aktive Einbindung durch den Trager der Feuerwehr hingewiesen!
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Ausnahmen

§ 3a Einrichten und Betreiben von Arbeitsstitten (ArbStattV) (5]

(3) Die zustédndige Behdrde (NRW, Bezirksregierung - Staatliche Arbeitsschutzverwaltung) kann auf
schriftlichen Antrag des Arbeitgebers Ausnahmen von den Vorschriften dieser Verordnung einschliefilich
ihres Anhanges zulassen, wenn

1. der Arbeitgeber andere, ebenso wirksame MaBnahmen trifft oder

2. die Durchfiihrung der Vorschrift im Einzelfall zu einer unverhdltnismagigen Harte fiihren wiirde und
die Abweichung mit dem Schutz der Beschéftigten vereinbar ist.
Der Antrag des Arbeitgebers kann in Papierform oder elektronisch iibermittelt werden. Bei der
Beurteilung sind die Belange der kleineren Betriebe besonders zu beriicksichtigen.

T

(4) Anforderungen in anderen Rechtsvorschriften, insbesondere im Bauordnungsrecht der Lander, gelten vorrangig, soweit sie tiber die
Anforderungen dieser Verordnung hinausgehen.

Verstof} gegen Vorschriften

Zur Ahndung von VerstoBen gegen die Anforderungen der Arbeitsstattenverordnung wurde vom Landerausschuss fiir Arbeitsschutz und
Sicherheitstechnik ein Bugeldkatalog zur Arbeitsstattenverordnung- LV56 [194€] arstellt. Der Katalog bezieht sich auf vorhandene Arbeitsstatten und
Baustellen.

Ein zentraler Punkt ist dabei die Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung. Des Weiteren sind relevante Tatbestdande: Fluchtwege, Absturzsicherungen,
Erste Hilfe, Sanitarbereiche, Arbeiten mit Absturzgefahren etc.

Baufirmen, die gegen Arbeitsschutzvorschriften verstofen und mit einem Buf3geld von mehr als 200 Euro belegt werden, bekommen einen Eintrag in das

Gewerbezentralregister. Dies bedeutet, dass sie ein Jahr von 6ffentlichen Auftragen ausgeschlossen werden. Erst nach einem Jahr wird der Eintrag
geldscht.
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Hinweise zum Regelwerk

Zur vorausschauenden und sicherheitsgerechten Planung von Rettungswachen sind u. a. die folgenden Vorschriften in der jeweils aktuellen Fassung zu
beachten:

Staatliches Regelwerk :

Arbeitsstéttenverordnung, ArbStétty [2083]

Technische Regeln fiir Arbeitsstatten: [1903]

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe — Abgase von Dieselmotoren, (TRGS 554) [1641]

Technische Regeln fiir Biologische Arbeitsstoffe — Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, (TRBA 250) [1420]

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe — Lagerung von Gefahrstoffen in ortsbeweglichen Behéltern, (TRGS 510) 61]

Regelwerke der DGUV:
FuBbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, DGUV Regel 108-003 (53]
Treppen, DGUV Information 208-005 [112]

Sicherheit im Feuerwehrhaus, DGUV Information 205-008 [1612]
DIN Normen:

DIN 13049 ,,Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage“- August 2017 [1872]

Quellen

e Grundsédtze der Pravention, DGUV Regel 100-001

o Arbeitsschutzgesetz, ArbSchG

o Arbeitssicherheitsgesetz, ASiG

o Arbeitsstattenverordnung, ArbStattV

o Verordnung tUber Sicherheit und Gesundheitsschutz auf Baustellen (Baustellenverordnung - BaustellV)
o Lagerung von Gefahrstoffen in ortsbeweglichen Behéltern, Technische Regel fiir Gefahrstoffe, TRGS 510
o Die neue TRGS 554 "Abgase von Dieselmotoren" - Hinweise zur Anwendung, TRGS 554

Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe, TRBA 250
Gefdhrdungsbeurteilung, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR V3

Arbeitsschutz-Relevanz bei der Planung von Arbeitsstatten, Architektenkammer Nordrhein-Westfalen
Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049

e o o

L]

Zuriickgezogen

o Leitfaden Recht- Arbeitssicherheit bei der Zusammenarbeit von Betrieben
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Fiir die Unterbringung von Reinigungsgerdten und -mitteln ist ein eigener Raum erforderlich. Die Raumgréf3e ist in Abhdngigkeit der Menge und Grofie der
gelagerten Reinigungsgerdte und -mittel zu planen.

Zur besseren Raumnutzung ist es zweckmafig, die Tiir nach aufien aufschlagen zu lassen. Dabei ist zu beachten, dass durch die aufschlagende Tiir keine
Beschéftigten verletzt werden kénnen.

Der Raum sollte mit einer Spiile oder einem Ausguss ausgestattet sein, der auch als Handwaschplatz genutzt werden kann. Gemas der Ziffer 3.4.2 TRBA
250 ,,Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege* wird einer Rettungswache die Schutzstufe 2 zugeordnet. Deshalb ist
es erforderlich, dass der Waschplatz mit einer Armatur ausgestattet wird, die ohne Handberiihrung bedienbar ist. Geeignet sind z. B.
Einhebelmischbatterien mit verlangertem Hebel, die mit dem Handgelenk bedienbar sind (Ziffer 4.1.1 TRBA 250).

Zur Lagerung von Reinigungsmitteln und -gerdten kann es erforderlich sein, ein Regal im Raum
unterzubringen. Standregale miissen gegen Umfallen gesichert und z. B. fest mit der Wand verschraubt
sein.

Es ist ein Ausgussbecken mit Kalt- und Warmwasserversorgung vorzusehen. Zum Abstellen des Eimers fiir
das Putzmittelwasser sollte am Ausgussbecken ein Klapprost vorhanden sein. Der Putzmittelraum muss
ausreichend zu be- und entliiften sein. Fiirinnen liegende Raume ist ein Abluftanschluss vorzusehen.

Die Beleuchtungsstdrke sollte mindestens 50 Ix betragen und die Leuchten sollten gegen mechanische
Beschadigungen geschiitzt sein.

Da in diesem Raum mit Feuchtigkeit auf dem Boden gerechnet werden muss, sollte die
Rutschbewertungsklasse des Bodenbelags R 10 entsprechen.

Quellen

o FuRbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, DGUV Regel 108-003

o Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, Technische Regel fiir
Biologische Arbeitsstoffe, TRBA 250

e FuBbdden, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.5/1,2

e Priifung der Rutschhemmung von Bodenbeldgen
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Sanitdr- und Umkleideraume / Schwarz-Weif3-Trennung

Der Arbeitgeber hat solche Arbeitsrdume bereitzustellen, die eine ausreichende Grundfléche und Héhe sowie einen ausreichenden Luftraum

aufweisen.12213!

Toilettenrdume

Der Arbeitgeber muss in Rettungswachen Toilettenraume bereitstellen. Die Umkleide-, Wasch- und Toilettenrdume miissen fiir weibliche und méannliche
Rettungsdienstangestellte jeweils getrennt eingerichtet werden, oder in Abhdngigkeit einer geringen Mitarbeiterzahl muss eine getrennte Nutzung

ermoglicht werden (ASR A4.1, Tab. 2).

Die Toilettenrdume miissen abschliefbar und mit einer ausreichenden Anzahl von Toilettenbecken und Handwaschgelegenheiten ausgestattet sein.
Insbesondere aus Griinden der Hygiene miissen sich die Toilettenrdume in der Nahe von Pausen-, Bereitschafts-, Wasch- und Umkleiderdaumen befinden.

In Toilettenrdumen muss mindestens ein Abfallbehélter mit Deckel vorhanden sein.

Umkleiderdume

Der Arbeitgeber hat insbesondere aufgrund der Arbeitsstattenverordnung ( ArbStattV, 2010) und der Biostoffverordnung (BioStoffV) ,, dafiir zu sorgen,
dass vom Arbeitsplatz getrennte Umkleidemdglichkeiten vorhanden sind [...]. Die Beschéftigten haben die bereitgestellten Umkleideméglichkeiten zu

nutzen.* 1879

Die personliche Schutzausriistung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rettungsdienst kann im Einsatz durch den Kontakt mit
gesundheitsschddlichen Stoffen wie zum Beispiel durch Blut oder andere Korperfliissigkeiten kontaminiert werden. Daher muss aus hygienischen
Griinden eine gesonderte Aufbewahrung der personlichen Schutzausriistung, getrennt von der Privatkleidung, erfolgen (sogenannte ,,Schwarz-WeiR3-

Trennung®).

Rettungswachen werden somit sicherheitsgerecht betrieben, wenn baulich getrennte Umkleiderdume mit
einer ausreichenden Grundflache bereitgestellt werden. Es sind nach Geschlechtern getrennte
Umkleiderdume einzurichten. Eine ausreichende Grundfldche liegt vor, wenn fiir jede eingesetzte
Einsatzkraft eine Flache von 1,2 m2 beriicksichtigt wird. Umkleiderdume miissen sichtgeschiitzt
eingerichtet werden. Es sind Sitzgelegenheiten bereitzustellen.

Umkleiderdaume, Wasch- und Duschmaoglichkeit sind zwischen der Fahrzeughalle und dem

Verwaltungstrakt einzurichten. Zwischen Wasch- und Umkleiderdumen ist ein direkter Zugang erforderlich.

So kann eine Verschleppung von Kontaminationen nach Einsdtzen wirksam vermieden werden.

LZurAufbewahrung der Kleidung muss fiir jeden Beschdéftigten eine ausreichend grofSe, beliiftete und
abschlieBBbare Einrichtung mit Ablagefach vorhanden sein. Werden Schranke bereitgestellt, ist ein
MindestmaB von 0,30 m x 0,50 m x 1,80 m (B x T x H) einzuhalten. Ist fiir personliche Kleidung sowie fiir
Arbeits- und Schutzkleidung eine getrennte Aufbewahrung erforderlich, sind zwei derartige Schrankteile

oder ein geteilter Schrank in doppelter Breite notwendig.* 12215]

In Umkleiderdumen miissen Abfallbehélter und Spiegel zur Verfiigung gestellt werden. Umkleiderdume
sind auch erforderlich, wenn eine Absaugung der Dieselmotorabgase erfolgt.

In Rettungswachen miissen somit baulich getrennte und beheizbare Umkleiderdume zur Verfiigung gestellt werden. Den Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern kann nicht zugemutet werden, sich in einem anderen Raum umzukleiden. Falls mannliche und weibliche Mitarbeiter beschaftigt werden

sollen, muss dies bei der Raumzuteilung beriicksichtigt werden.
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Handwaschplatz

Den Beschaéftigten sind leicht erreichbare Handwaschplétze mit flieBendem warmem und kaltem Wasser, Spendern fiir Hautreinigungsmittel und

Einmalhandtiicher zur Verfiigung zu stellen.12214]

Duschraume
In Rettungswachen muss zur Korperreinigung eine ausreichende Anzahl geeigneter und beheizbarer Dusch- und Waschrdaume zur Verfiigung gestellt
werden. ,,Duschplédtze miissen eine Mindestgrundflache von 1 gm haben, wobei das Mindestma# einer Seite 900 mm nicht unterschreiten darf. (1905]

Der Arbeitsstdttenregel konnen Skizzen und Tabellen entnommen werden, die es insbesondere Bauplanern erméglichen, funktionsgerechte bauliche
Anlagen zu erstellen.

Die Mindestanzahl von Wasch- und Duschplatzen ist durch den Arbeitgeber im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung selbststandig zu ermitteln. Fiir
weibliche Einsatzkrafte sind mindestens ein WC und ein Waschbecken bereitzustellen. Fiir mdnnliche Einsatzkrafte sind mindestens ein WC, zwei Urinale
und ein Waschbecken zur Verfligung zu stellen.

Temperaturen in Sanitdrrdumen

In Bereitschafts- und Sanitdrrdumen muss wéhrend der Nutzungsdauer eine Lufttemperatur von mindestens +21 °C herrschen. “ [1586]

,Die Sanitarrdume (Umkleide-, Wasch-, Dusch- und Toilettenrdume) miissen auch auBBerhalb der iiblichen Heizperiode beheizbar sein. Umkleide min. +22

°C, Wasch- und Duschréume min. +24 °C, “11615]

Quellen

Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen im Rettungsdienst, DGUV Regel 105-003

Sicherheit im Stlitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016

o Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV), Anhang 4.1

Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe, TRBA 250, Ziff. 4.1.1
o Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe, TRBA 250, Ziff. 4.1.8
Raumtemperatur, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.5, Ziff. 4.2

Liiftung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.6

Sanitarraume, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A4.1, Ziff. 6.3

Sanitdrrdume, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A4.1, Ziff. 7.4

Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049
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Zur Ausbildung und fiir Besprechungen wird empfohlen, einen Schulungsraum zur Verfligung zu stellen. In Lehrrettungswachen miissen Schulungsraume
vorgesehen werden.

Raumlichkeiten missen fiir SchulungsmaBnahmen und fiir das Selbststudium der Praktikantinnen und Praktikanten zur Verfiigung stehen und sollen
nicht mit Aufenthalts- oder Ruherdumen der Wachbesatzung identisch sein. Die Raumgrofie ist so zu bemessen, dass alle an der Lehrrettungswache
eingesetzten Praktikantinnen und Praktikanten zeitgleich an Schulungsmafinahmen teilnehmen kénnen. Die Einrichtung muss so gestaltet sein, dass
ausreichende Arbeitsflachen fiir die Anfertigung schriftlicher Arbeiten und die Nutzung von Unterrichtsmaterialen vorhanden sind.

In Anlehnung an DIN 14092-1 sollte die Flache fiir Schulungsteilnehmende 1,5 m2, mindestens jedoch 30 m2 betragen. Bei Einsatz von
Prisentationsmedien sowie Ubungen, z. B. mit Phantomen und Patientensimulatoren, ist zusétzlicher Raumbedarf erforderlich.

Tische und Stiihle sowie erforderliche Verkehrswege im Schulungsraum erfordern entsprechende Flachen. Deshalb sollte bei der Planung der Gréf3e des
Schulungsraumes auch die konkrete Anordnung der Moblierung, wie z. B. der Tische und Stiihle fiir Schulungsteilnehmende, bekannt sein.

Die Beleuchtung des Schulungsraumes sollte sich dimmen lassen. Alternativ ist die Moglichkeit
vorzusehen iiber Teilschaltungen das Beleuchtungsniveau zu reduzieren, um mit Beamer oder Projektor
arbeiten zu kdnnen.

Fiir die helle Jahreszeit sind Verdunklungsmoglichkeiten zu schaffen, um stérenden Lichteinfall von
drauf3en zu reduzieren. Hierzu eignen sich z. B. AuBenjalousien.

Es ist sinnvoll, dass eine Wandflache ohne Fenster oder Tiiren als Projektionsflache vor den Tischen
vorgesehen wird. Alternativ konnten ausrollbare Leinwédnde verwendet werden.

Um Stolperstellen durch auf dem Boden liegende Kabel zu vermeiden, bieten sich z. B. FuBbodentanks fir
die Versorgung mit Energie sowie sonstige elektrische Anschliisse direkt am Nutzungsort an.

Hinweis

Der vorstehende Text zum Thema ,,Schulungsraum* ist groftenteils der Ziffer 2.4.2 der DGUV-Information
205-008 ,,Sicherheit im Feuerwehrhaus* (Stand: Dezember 2016) entnommen.

Quellen

o Sicherheit im Feuerwehrhaus, DGUV Information 205-008

e Gemeinsame Fachempfehlung des Arbeitskreises Rettungsdienst der AGBF NRW und des Fachausschusses Rettungsdienst des VdF NRW vom
13.09.2012; Lehrrettungswachen: Anforderungen an die Ausstattung

o Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049
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Waschhalle und Fahrzeugdesinfektion

Fahrzeugpflege ist ein wesentlicher Bestandteil zur Aufrechterhaltung der Einsatzbereitschaft. Dazu zihlen neben technischer Uberpriifung auch die
Reinigung. Idealerweise ist eine Rettungswache mit einer separaten Waschhalle mit Desinfektionsbereich fiir Fahrzeuge ausgestattet. Die Waschhalle
muss mindestens eine Flache von 55 m2 haben. Dabei muss die Lange der Waschhalle mindestens 10 m betragen und die Breite mindestens 5,50 m. Bei
Fahrzeugen mit groReren Abmessungen, wie z. B. Intensivtransportwagen (ITW) oder Schwerlast-RTW, miissen Abmessungen gesondert beachtet werden.
GemaR DIN 13049 Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage gilt bei Rettungswachen mit nur einer Fahrzeughalle, dass diese als
Waschhalle auszubauen ist. In Ausnahmeféllen kénnen alternativ zur Waschhalle in der Rettungswache geeignete andere ortsnahe Einrichtungen zur
Fahrzeugpflege genutzt werden. Fiir Standorte mit fiinf oder mehr Fahrzeugen ist eine zusdtzliche Waschhalle vorzusehen.

Folgende bauliche Anforderungen fiir die Nutzung einer Fahrzeughalle als Waschhalle oder den Bau einer separaten Waschhalle sind zu beachten:

°

L]
Ld

L]

e o o

L]

Der Bodenbelag der Waschhalle ist in der Bewertungsgruppe R 11/V 4 auszufiihren.

Es miissen Bodeneinldufe vorhanden sein, die iiber Koaleszenzabscheider/Olabscheider abgeleitet werden.

Die Wande der Waschhalle sind mit einem wasserundurchldssigen und waschfestem Belag zu versehen.

Die Waschhalle soll auf mindestens 7 °C und voriibergehend auf 15 °C beheizbar sein.

Zur Abfiihrung der Feuchtigkeit sollte eine mechanische Liiftungsanlage vorhanden sein.

Die Beleuchtungsstarke soll mindestens 150 Ix (Nennbeleuchtungsstarke) betragen.

Die Elektroinstallation in der Halle muss den Anforderung fiir Feuchtrdume gemdf VDE 0100 Teil 737 entsprechen.

Es empfiehlt sich ein Ausgussbecken fiir das Abfiillen von Reinigungslosungen und zur Sduberung von Biirsten und Schwammen.

Es empfiehlt sich ein Nebenraum, der zur Aufstellung eines Hochdruckreinigers oder Dampfstrahlers genutzt werden kann. Des Weiteren kdnnen hier
fiir eine eventuell vorhandene Dosieranlage Kanister mit Reinigungs- und Pflegemitteln bereitgestellt und Reinigungsmittel und -gerdte gelagert
werden.

Soll die Waschhalle auch zur Desinfektion der Fahrzeuge genutzt werden, so ist durch abschlieBbare Tiiren sicherzustellen, dass Unbefugte die
Waschhalle wahrend der DesinfektionsmaBnahmen nicht betreten konnen.

Zur Vermeidung von Kontaminationsverschleppungen sollte ortsnah eine Abwurfméglichkeit fiir kontaminierte Einsatzkleidung vorhanden sein.

Quellen

L]

Ld

°

Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016
Priifung der Rutschhemmung von Bodenbeldgen
Rettungswachen - Bemessungs- und Planungsgrundlage, DIN 13049
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Werkstatt und Lager O

Wenn geplant ist kleinere Reparaturen und Instandhaltungsarbeiten durchzufiihren, ist eine Werkstatt einzurichten.

Fiir die Lagerung von Verbrauchs und anderen Materialien werden ausreichend grofie Lagerraume benotigt.

Folgende grundsatzliche Anforderungen sind fiir Werkstédtten zu beriicksichtigen:

°

L]

e o o

L]

Lagerrdume

Fir kleine Stuitzpunkte mit drei Einsatzfahrzeugen gilt fiir Lagerrdume eine Mindestflache von 35 m2 (DGUV
Information 205-016, bisher GUV-1 8680 ,,Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation®).
GroBere Stiitzpunkte benotigen grofere Lagerflachen.

Allgemeine Anforderungen an Abstell- und Lagerrdume sind:

°

°
L]
Ld

°

(Siehe auch DGUV Information 207-016, bisher GUV-1 8681 ,,Neu- und Umbauplanung unter
Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes®)

Beleuchtungsstarke 300 bis 500 Lux blendfrei in Abhdngigkeit der Arbeitsaufgabe.

Leuchten miissen gegen mechanische Beanspruchungen geschiitzt sein.

Verkehrswegbreiten mindestens 0,875 m und ArbeitsplatzmaBe mindestens 8 m2 (siehe ASR A1.8 ,,Verkehrswege*, ASR A1.2 ,Raumabmessungen
und Bewegungsflachen®).

Stell- und Funktionsflachen vor Werkstattmaschinen (siehe ASR A1.2 ,Raumabmessungen und Bewegungsflachen®).

Maschinen miissen am Boden oder auf der Werkbank sicher gegen Herabfallen oder Kippen gesichert sein.

FuBboden missen frei von Stolperstellen sein und der Bewertungsgruppe der Rutschgefahr R 10 entsprechen.

Anschliisse von Maschinen miissen so verlegt werden, dass sie gegen Beschddigungen geschiitzt sind und keine Stolperstellen bilden.

Eine Stromversorgung fiir ortsverdanderliche elektrische Betriebsmittel durch Energieleisten an der Wand oder tiber an der Decke befestigte
Energieampeln gewdhrleisten.

Eine Stromversorgung iiber 30 mA FI-Schutzschalter vorsehen.

Je nach Maschineneinsatz sollten Lirmminderungsmainahmen beriicksichtigt werden (DGUV Information 209-023, bisher BGI 688 ,,Ldrm am
Arbeitsplatz*).

Gute Erreichbarkeit, zentrale Lage

Keine Tirschwellen

Ausreichende Tirbreiten in Abhdngigkeit des Lagerguts

Grofle des Lagerraums in Abhangigkeit der Lagermenge bzw. Nutzung
Effektive Nutzung des Raums durch Aufstellung von Regalen
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Werkstatt und Lager [

Regallager

o Verkehrswege fiir FuRganger zwischen Lagereinrichtungen miissen mindestens 1,25 m breit sein.

e Gdnge, die nur fiir das Be- und Entladen von Hand bestimmt sind (Nebengdnge), miissen mindestens
0,75 m breit sein.

o Verkehrswege fiir kraftbetriebene Fordermittel miissen so breit sein, dass auf beiden Seiten der
Fordermittel ein Sicherheitsabstand von 0,5 m gewdhrleistet ist.

o Durchgédnge in Regalen missen eine lichte Héhe von mindestens 2,00 m haben.

o Die nicht fiir die Be- und Entladung vorgesehenen Seiten von Regalen miissen gegen Herabfallen von
Ladeeinheiten gesichert sein.

o Ortsfeste Regale mit einer Fachlast von mehr als 200 kg oder einer Feldlast von mehr als 1000 kg
miissen deutlich erkennbar und dauerhaft gekennzeichnet sein.

o Die Beleuchtungsstarke soll in einer Hohe von 0,85 m {iber dem FuSboden mindestens 50 Lux
betragen. Fiir hhere Sehaufgaben, z. B. bei Kleinteilelagerung und Leseaufgaben, soll die
Nennbeleuchtungsstdrke mindestens 200 Lux betragen, damit Aufschriften von Lagerteilen und
Regalaufschriften gelesen werden kénnen. Auch in Versand- und Verpackungsbereichen von
Zentrallagern muss die Beleuchtungsstarke 200 Lux betragen.

o Bei hohen Regalen sind geeignete Zugdnge, wie z. B. Einhdngeleitern oder Tritte, erforderlich.

o Luftoffnungen oder Leuchten diirfen durch Regale nicht zugestellt werden. Zugebaute Leuchten bewirken eine Leuchtstarkereduzierung und kénnen
durch Erwdarmung zu einer erhohten Brandgefahr fiihren.

Ein Regal ist standsicher, wenn

e die Hohe kleiner ist als die fiinffache Tiefe,
o eine Verankerung mit den Wanden besteht und
o Verbindungen und Aussteifungen fest sind.

Quellen

o Sicherheit im Stiitzpunkt einer Hilfeleistungsorganisation, DGUV Information 205-016

e Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des Arbeitsschutzes, DGUV Information 207-016
e Ldarm am Arbeitsplatz, DGUV Information 209-023

o Raumabmessungen und Bewegungsflachen, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.2

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8

o Priifung der Rutschhemmung von Bodenbeldgen
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